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Pomimo zakazu Unii Europejskiej dotyczacego produkcji azbestu nadal
mozna sie na niego natkng¢ w catej Europie, zwtaszcza w budynkach i
infrastrukturze, gdzie stwarza on realne zagrozenie dla ludzkiego zdrowia.
Aby zlikwidowac/zminimalizowac¢ szczegdlne zagrozenie dla pracownikow,
ktérzy moga przypadkowo wchodzi¢ w kontakt z azbestem, szczegdlnie
podczas wykonywania prac renowacyjnych, konserwacyjnych czy prac
rozbiérkowych, Leonardo Da Vinci sfinansowat projekt rozwijany i wdrazany
pod nazwg ,,ABClean — UE wolna od azbestu”.

Realizacja projektu doprowadzita do stworzenia szkolenia online z zakresu
Swiadomosci azbestowej dla pracownikéw, ktorzy moga wchodzi¢ w kontakt
z azbestem podczas wykonywania swojej pracy. Przekazujemy Panstwu ten

przewodnik jako narzedzie pomocnicze w celu Sledzenia harmonogramu
szkolenia w ramach kursu ABClean. Zachecamy do podzielenia sie tym
materiatem ze wspotpracownikami, tak byscie wspdélnie mogli podniesc

Swiadomos¢ zagrozen stwarzanych przez azbest i zwigzanych ze zdrowiem,

bezpieczenstwem i Srodowiskiem.

Wraz z ponizszym przewodnikiem, znajdziecie Panstwo plakat, ktéry mozecie
powiesi¢ na Scianach swojego miejsca pracy, jak rowniez karte USB z catg
zawartoscig zestawu ABClean Pracuj Bezpieczniej w elektronicznej wersji,
w 6 europejskich wersjach jezykowych: angielskiej, hiszpanskiej, wtoskiej,

polskiej, litwinskiej i finskiej.

Nie wahajcie sie Panstwo kontaktowac sie z waszym krajowym punktem
ABClean by uzyskac¢ jakiekolwiek dalsze informacje dotyczace projektu i
kursu szkoleniowego.

Mamy nadzieje, ze kurs ABClean bedzie sie Panstwu pobobat i Ze okaze
sie pomocny!
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PODSUMOWANIE

Ta syntetyczna prezentacja kursu zawiera
kluczowe instrukcje umozliwiajgce rejestracje
i dostep do tresci szkolenia ABClean.



Projekt ABClean ma na celu poprawe profilaktyki i
bezpieczernistwa w miejscu pracy poprzez dodanie aspektu
Srodowiskowego do tradycyjnego szkolenia w zakresie zdrowia
zawodowego. Projekt podnosi $wiadomos¢ dotyczaca ryzyka
zwigzanego z narazeniem na azbest proponujgc przekrojowy
opis procedur — procedur wykrywania, usuwania, demontazu
azbestu, zarzgdzania odpadami azbestowymi, procedur
prawnych oraz obowigzkoéw — ktére majg zosta¢ wdrozone
zarbwno przez pracodawcow jak i pracownikbw zaangazowanych
W prace wigzace si¢ z narazeniem na azbest.

Projekt zaktada opracowanie:
« Standardu kwalifikacji ABClean

+ Catkowicie nowego kursu e-learningowego z zakresu
Swiadomosci azbestu

« Zestawu szkoleniowego, ktérego mogg uzywaé kierownicy
BHP oraz kierownicy budowy w celu przeprowadzania
rozmoOw dotyczacych azbestu w miejscu pracy i podnoszenia
Swiadomosci.

Kurs e-learningowy bedzie odpowiednikiem kwalifikacji na 4
poziomie Europejskich Ram Kwalifikacji (EQF) dla kierownikdéw
BHP oraz kierownikow budowy. Bedzie on sktadat sie z
krétkich modutdéw w kazdej chwili tatwo dostepnych za pomocg
komputera.

Modut 1- Gtéwne pojecia dotyczgce azbestu



Modut 2- Regulacje prawne dotyczgce azbestu w Unii
Europejskiej

Modut 3 - Identyfikacja materiatbw zawierajgcych azbest
Modut 4 - Identyfikacja zagrozenia i ocena ryzyka
Modut 5 - Bezpieczne metody pracy

Modut 6- Procedury dotyczace czyszczenia, dekontaminacii i
zarzadzania odpadami zawierajgcymi azbest

Modut 7- Potrzeby w zakresie szkolen, $wiadomosci i
komunikacji

Kurs jest tatwy w obstudze, przyjazny dla osdb szkolonych
oraz zawiera wiele angazujgcych kursantow czynno$ci
interaktywnych, studia przypadkéw oraz filmy. Po zakoriczeniu
wszystkich modutéw e-learningowych kazdy uczestnik otrzyma
drukowany certyfikat, bedacy dowodem kompetenciji.

Zestaw Pracuj Bezpiecznie jest narzedziem szkoleniowym,
ktorego kierownicy BHP oraz kierownicy budowy mogg uzywac
podczas przeprowadzania rozmow dotyczacych azbestu w
miejscu pracy i by podnosi¢ swiadomos$¢ pracownikéw. Zestaw
Pracuj Bezpiecznie jest zaprojektowany tak by przedstawiaé

i wyjasniaC wszystkie srodki bezpieczeristwa oraz srodki
bezpieczenstwa srodowiskowego w cyklu zarzgdzania azbestem.
Zestaw zawiera:

+ Czesto Zadawane Pytania (FAQs)

* Przyktady najlepszych praktyk zwigzanych z szerokg gamg



technik zarzgdzania azbestem

+ Zalaminowane plakaty do powieszenia w miejscach pracy
jako ,przypominacze”

« Listy kontrolne, aby poméc pracownikom w r6znych cyklach
zarzgdzania azbestem i by umozliwi¢ identyfikacje zagrozen
Srodowiskowych i zagrozen dla zdrowia.

Jesli chciatbys sie zarejestrowac do uczestnictwa w kursie lub
uzyskac wiecej szczegbtowych informacji skontaktuj sie z:

dr Beata Swigtkowska
+48 42 631 45 66
beata@imp.lodz.pl
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NAJLEPSZE
PRAKTYKI

W tej czesci, znajdziecie Panstwo przyktady
najlepszych praktyk z waszego kraju jak
rowniez z innych parstw europejskich i
odnoszgcych sie do kwestii zarzgdzania
azbestem. Te studia przypadkéw powinny
Panstwa zainspirowaC podczas pracy z tym
materiatem oferujgc pomysty i rozwigzania
probleméw z ktérymi

mozecie sie spotkac.




Osrodek Referencyjny
Badan i Oceny Ryzyka Zdrowotnego
AR zwigzanych z Azbestem

Kierownik: prof. dr hab. med. Neonila Szeszenia-Dgbrowska

CO: Osrodek Referencyjny Badarn i Oceny Ryzyka Zdrowotnego
zwigzanych z Azbestem, koordynacja programu ,Amiantus”

KTO: Instytut Medycyny Pracy im. prof. dra med. Jerzego
Nofera w todzi

Tto: utworzenie specjalistycznego centrum analiz i badan
dotyczgcych srodowiskowego zanieczyszczenia azbestem,
efektow zdrowotnych zawodowego i Srodowiskowego narazenia
na azbest byto jednym z zadan na liscie ,Programu usuwania
azbestu i wyrobow zawierajgcych azbest stosowanych na
terytorium Polski’.

Opis: zadania Osrodka obejmuja:

* badania i analizy przeprowadzane na potrzeby rzgdowego
~Programu usuwania azbestu i wyrobow zawierajgcych azbest
stosowanych na terytorium Polski”

* koordynacje krajowego programu profilaktycznych badan
medycznych dla pracownikéw narazonych w przesztosci na
pyt azbestu — program ,Amiantus”

* organizacje seminariéw i konferencji poswieconych
problematyce azbestowej

* organizacje specjalistycznych szkolen, dla réznych grup
zawodowych, dotyczgcych szkodliwego wptywu azbestu,



ochrony zdrowia oraz bezpiecznego zarzgdzania materiatami
zawierajgcymi azbest

* przygotowywanie ekspertyz, rozpowszechnianie informaciji

i propagowanie wiedzy dotyczacej np. srodowiskowego
zanieczyszczenia pytem azbestu, skutkédw zdrowotnych

i ryzyka zwigzanego z zawodowym i Srodowiskowym
narazeniem na azbest a takze zasad bezpieczenstwa pracy z
azbestem.

W Polsce, podstawowe przepisy dotyczgce ochrony przed
azbestem to Ustawa z 19 czerwca 1997 r. 0 zakazie stosowania
wyrobow zawierajgcych azbest. W celu wdrozenia ustawy
Ministerstwo Zdrowia wdrozyto program AMIANTUS — program
badan profilaktycznych kierowanym do bytych pracownikoéw
zaktadow przetworstwa azbestowego. Wszyscy byli pracownicy
28 zaktaddw przetworstwa azbestu okre$lonych w ustawie sg
upowaznieni do:

— bezptatnych okresowych badan lekarskich,

— bezptatnego zaopatrzenia w leki zwigzane z chorobami
wywotanymi praca przy azbescie,

— korzystania raz w roku z leczenia uzdrowiskowego oraz
zwolnienia z odptatnosci zwigzanej z tym leczeniem.

Program realizowany jest przez 13 wojewddzkich osrodkow
medycyny pracy wiasciwych terytorialnie ze wzgledu na miejsce
prowadzenia dziatalno$ci zaktadu wymienionego w zatgczniku
do ustawy. Instytut Medycyny Pracy im. prof. dra med. Jerzego
Nofera w todzi jest odpowiedzialny za nadzér oraz koordynacje
catego programu.

Dobrowolne badania medyczne odbywajg sie nie rzadziej niz
co 3 lata i obejmujg badanie ogodlnolekarskie, zdjecie rtg klatki



piersiowej, badanie spirometryczne spoczynkowe oraz badanie
uzupetniajgce (np. gazometryczne spoczynkowe) lub inne
badania diagnostyczne (np. tomografia komputerowa) - jesli
zachodzi taka potrzeba. Program badan lekarskich finansowany
jest z budzetu przez Ministerstwo Zdrowia, Departament Zdrowia
Publicznego.

Trudnosci: Wdrozenie programu AMIANTUS zwigkszyto
wykrywalnos¢ patologii zwigzanych z narazeniem na azbest.
Jednakze, po 14 latach trwania Programu zdotaliSmy przebadaé
jedynie 20% 0s0b, ktére mogtyby w programie uczestniczyc.
Program bowiem, dotyczy jedynie pracownikdéw zaktadéw
przetworstwa azbestowego, gdzie kryterium wigczenia do
programu byto uzywanie surowca przez dany zaktad. Inne
gatezie przemystu, takie jak przemyst budowlany, z tytutu braku
obiektywnego kryterium narazenia (narazenie okresowe nie
byto odpowiednio rejestrowane), nie sg objete programem
AMIANTUS. Bez watpienia, powinno sie rozwazyc¢ potrzebe
okresowych badan profilaktycznych wsrdd innych grup
pracowniczych.

Whioski: Podjecie badania follow-up wsrdd pracownikow
narazonych na azbest po zakorczeniu narazenia zwigksza liczbe
zarejestrowanych chorob azbestozaleznych z powodu dtuzszego
okresu obserwaciji. Aby zapewni¢ wiarygodne raportowanie

o chorobach azbestozaleznych nalezy monitorowaé osoby
narazonych na azbest po zakoriczeniu ekspozycji.

Przydatne zrédta/linki:

+ odwiedz strone internetowg IMP:



Osrodek Referencyjny
Badan i Oceny Ryzyka Zdrowotnego
AR zwigzanych z Azbestem

Kierownik: prof. dr hab. med. Neonila Szeszenia-Dgbrowska

CO: “Amiantus” - Program badarn J——— N
profilaktycznych pracownikéw bytych 1 ' N
zaktadow przetworstwa azbestu w
Polsce

KTO: Instytut Medycyny Pracy im. prof. § 1
dra med. Jerzego Nofera w todzi

Tto: Program okresowych badan lekarskich “Amiantus”
prowadzony jest w celu realizacji ustawowych uprawnien bytych
pracownikow zaktaddw przetwdrstwa azbestu. Programem objeci
sg pracownicy 28 zaktadéw wymienionych w zatagczniku do
Ustawy, ktorzy pracowali w zaktadzie do dnia 28 wrzesnia 1997 r.
(Ustawa z dn. 19 czerwca 1997 r. 0 zakazie stosowania wyrobow
zawierajgcych azbest).

Osoby te na mocy Ustawy uzyskaty uprawnienia do:
— bezptatnych okresowych badan lekarskich,

— bezptatnego zaopatrzenia w leki zwigzane z chorobami
wywotanymi pracg przy azbescie,

— korzystania raz w roku z leczenia uzdrowiskowego oraz
zwolnienia z odptatnosci zwigzanej z tym leczeniem.

Opis: Badania przeprowadzane sg przez wojewddzkie osrodki
medycyny pracy (WOMP) wtasciwe terytorialnie ze wzgledu



na miejsce prowadzenia dziatalnosci zaktadu wymienionego
w zatgczniku do ustawy. Jednostkg koordynujacg badanie w
Instytucie jest Osrodek Referencyjny Badan i Oceny Ryzyka
zwigzanych z Azbestem.

Trudnosci: Wdrozenie programu AMIANTUS zwigkszyto
wykrywalnos¢ patologii zwigzanych z narazeniem na azbest.
Jednakze, po 14 latach trwania Programu zdotaliSmy przebadaé
jedynie 20% 0s0b, ktére mogtyby w programie uczestniczyc.
Program bowiem, dotyczy jedynie pracownikdéw zaktadéw
przetworstwa azbestowego, gdzie kryterium wigczenia do
programu byto uzywanie surowca przez dany zaktad. Inne
gatezie przemystu, takie jak przemyst budowlany, z tytutu braku
obiektywnego kryterium narazenia (narazenie okresowe nie
byto odpowiednio rejestrowane), nie sg objete programem
AMIANTUS. Bez watpienia, powinno sie rozwazyc¢ potrzebe
okresowych badan profilaktycznych wsrdd innych grup
pracowniczych.

Whioski: Podjecie badania follow-up wsrdd pracownikow
narazonych na azbest po zakorczeniu narazenia zwigksza liczbe
zarejestrowanych chorob azbestozaleznych z powodu dtuzszego
okresu obserwaciji. Aby zapewni¢ wiarygodne raportowanie

o chorobach azbestozaleznych nalezy monitorowaé osoby
narazonych na azbest po zakoriczeniu ekspozycji.

Przydatne zrédta/linki:

+ odwiedz strong internetowg IMP



CO: Modut Szkolenia z
s uva p rO Zakresu Swiadomosci
Azbestowej dla
Sicher arbeiten pracownikéw, ktorzy
mogg przypadkowo
mie¢ kontakt z azbestem w trakcie prac renowacyjnych,
rozbiérkowych, konserwacyjnych czy zadan z zakresu utylizaciji
odpadoéw.

KTO: Suva Accident Insurance, Szwajcaria

Tto: Z uwagi na duzg ilo§¢ materiatdw zawierajacych

azbest wcigz obecnych w budynkach, pracownicy czesto
przypadkowo wchodzg w kontakt z azbestem np. podczas prac
konserwacyjnych, renowacyjnych, rozbiérkowych czy utylizaciji
odpadow. Poniewaz azbest nie jest juz produkowany, wielu
pracownikdéw, zwtaszcza tych mtodych, nie jest Swiadoma
obecnosci azbestu w niektorych produktach i nie wie gdzie takie
mozna znalez¢. Kurs adresowany jest wigc do pracownikow,
ktorzy moga natkna¢ sie na azbest podczas swojej codzienne;j

pracy.

Opis: Kurs w formie modutu dla nauczycieli pracujgcych w
szkotach zawodowych lub treneréw/szkoleniowcdw pracujgcych
w firmach jako modut dla uczestnikdw szkolen i pracownikéw.
Kurs sktada sie z:

- Prezentacji w programie PowerPoint

- Zestawu dodatkowych informacji dla nauczycieli/
szkoleniowcoéw



- Zestawu edukacyjnego dla uczestnikow szkolenia/
pracownikow

- Narzedzi do realizacji kursu np. ulotki, aktualne publikacje
dotyczace tematyki azbestu

- Punkty kontaktu

Ramy czasowe wyktadu — od 60 do 90 minut.

Celem kursu jest przeszkolenie pracownikow tak by byli w stanie:
- Zidentyfikowa¢ azbest
- Dokona¢ odpowiedniej oceny ryzyka

- Przeprowadzi¢ prace bezpiecznie - jesli mogtaby ona
skutkowa¢ uwolnieniem widkien azbestu.

Whniosek: Obecnosé azbestu w miejscu pracy wymaga r6znego
stopnia umiejetnosci w zaleznosci od prawdopodobienstwa i typu
zadan zwigzanych z pracg z materiatami zawierajgcymi azbest.
Zasoby takie jak Lekcja — Zagrozenia wynikajgce z azbestu
zapewniajg podstawowg wiedze dotyczaca tego jak postepowac
z azbestem, ale muszg one by¢ uzupetnione dodatkowym
szkoleniem i informacjami adekwatnymi dla konkretnego sektora.

-

rodia/Linki:

« Strona internetowa Suva zawiera informacje na temat
kursu oraz zestawy innych czynnosci i zasobéw zwigzanych
z azbestem w wielu wersjach jezykowych tj. po angielsku,
francusku, wtosku i niemiecku.



« Z uwagi na fakt, iz jest to podstawowy kurs z zakresu
Swiadomosci azbestowej dla wszystkich pracownikow, ktorzy
mogg wchodzi¢ w kontakt z azbestem podczas swojej codziennej
pracy ma on wiele brakdw zwigzanych gtdbwnie z informacjami

i szkoleniem dostosowanymi do konkretnego sektora. W
odpowiedzi na ré6znorodne obawy/problemy réznych profesii,
Suva proponuje szereg publikacji dotyczacych konkretnych
sektorow, ktére mogg zostac¢ pobrane lub zaméwione bez
zadnych optat.

+ Suva stowrzyta rowniez wirtualny ,dom azbestowy”, ktory
moze by¢ cennym zrodtem informaciji dotyczgcych potencjalnych
obszardéw w budynkach mieszkalnych, w ktérych mozna znalez¢
materiaty zawierajgce azbest.



L'amiante et ses
substituts fibreux
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CO: Broszura informacyjna. 60
stronnicowa broszura zawierajaca
szczegobtowe informacje z
ilustrowanymi przyktadami w celu
informowania pracownikdéw o
zagrozeniach stwarzanych przez
azbest i bezpiecznych metodach
pracy z azbestem. Mozna ja pobraé
lub zamowic¢ bez zadnych optat.
Broszura zawiera rowniez informacije
o materiatach substytutowych i
kierunkach dziatania w przypadku
stwierdzenia choroby.

KTO: CNAC/NAVB (National
Action Committee on Safety
and Health in Construction
— Krajowy Komitet Reakcji
w sprawie Bezpieczeristwa

navb - cnac ooz

constructiv

Tto: CNAC/NAVB jest

instytutem prewencyjnym dla sektora budowlanego, ktérego
gtbwng misjg jest promowanie dobrobytu pracownikéw w

ich miejscu pracy. CNAC/NAVB jest otwarty na wktad firm i
belgijskich pracownikow w zakresie prewencji wypadkow w
pracy i chor6b wsrod pracownikow przemystu budowlanego.
Dziatalnos¢ Komitetu to badania, szkolenia, konkretne kampanie
oraz publikacje takie jak np. Azbest i widkniste substytuty.



Opis: Broszura jest nieodptatnie dostepna w dwoch wersjach
jezykowych (po francusku i holendersku) i jest zaprojektowana
tak by informowac pracownikdédw o zagrozeniach jakie stwarza
azbest, jego substytutach i kierunkach dziatania w przypadku
choroby. Broszura zawiera:

- Opis r6znych typow azbestu

- Przyktady tego gdzie mozna znalez¢ azbest

- Informacije dla tych, ktdérzy natkng sie na azbest

- Wptyw na zdrowie i informacje o chorobach zawodowych

- Prawne i praktyczne $rodki prewenc;ji (np. limity narazenia,
ocena ryzyka, plan pracy, sprzet ochrony indywidualnej)

- Materiaty substytutowe w tym ryzyko dla zdrowia, ktore sig z
nimi wigze

- Kierunek dziatan w przypadku choroby

Broszura udostepnia informacje techniczne — opisy i
wyttumaczenie prawnych jak i praktycznych aspektow
dotyczgcych wspomnianych wyzej obszarébw wraz z obrazkami i
wykresami ilustrujgcymi zawarte w niej informacije.

Whniosek: Broszura zawiera szczegbtowe i tatwo dostepne
informacje dotyczgce zaréwno prawnych jak i praktycznych
aspektow, w tym zatgczniki z zaleceniami w przypadku
konkretnych czynno$ci. Jest ona przydatnym narzedziem
odniesienia dla pracodawcoéw i pracownikdw, jednakze, sama w
sobie nie zastepuje szkolenia.

-

rodia/Linki:



- Strona internetowa CNAC/NAVB oraz dwujezyczne publikacje —
jezyk francuski i holenderski

+ Publikacja ,Azbest i wtdkniste substytuty” i inne sg nieodptatnie
dostepne na stronie:



CO: Azbest jest uzywany
we wszystkich Krajach
Cztonkowskich i stanowi

Rt N problem w catej Unii
x X Europejskiej. W odpowiedzi
* g X na zaistniatg sytuacje
European Komisja Europejska
Commission opublikowata Wytyczne

w sprawie Pracy z
Materiatami Zawierajgcymi
Azbest. Wytyczne nie rozgraniczajg pomiedzy profesjonalnymi
pracownikami usuwania azbestu a tymi, ktdérzy narazeni sg na
azbest podczas prac konserwacyjnych, renowacyjnych czy
rozbiérkowych. Zawierajg one rowniez przyktady najlepszych
praktyk z r6znych paristw europejskich.

KTO: projekt Komisji Europejskiej realizowany przez

dwie niemieckie organizacje — GVG e.V. (Gesellschaft flr
Versicherungswissenschaft und -gestaltung e.V.) oraz GSU mbh
(Gesellschaft fur Sicherheit und Umwelttechnik mbh).

Tto: Publikacja byta cze$cig Europejskiego Programu
Wspéblnotowego na rzecz Zatrudnienia i Solidarnoéci Spoteczne;j
(2007-2013), zwanego dalej PROGRESS i stanowigcego
finansowy instrument wspierania rozwoju i koordynaciji polityki
UE w nastepujacych pieciu obszarach:

- Zatrudnienie

- Integracja spoteczna i ochrona socjalna
- Warunki pracy

- Zwalczanie dyskryminacji

- Réwnosc pfci



Opis: Wytyczne nie rozgraniczajg pomiedzy profesjonalnymi
pracownikami usuwania azbestu a tymi, ktérzy narazeni sg

na azbest przypadkowo podczas prac konserwacyjnych,
renowacyjnych czy rozbiérkowych. Gtdbwng grupg docelowg sa
profesjonalni pracownicy zajmujacy sie usuwaniem azbestu,
podczas gdy konkretne potrzeby pracownikéw, ktérzy moga
przypadkowo wej$¢ w kontakt z azbestem podczas swojej
codziennej pracy nie sg omowione. Niemniej jednak, publikacja
nadal dotyczy ryzyka dotyczgcego oséb indywidualnych,

ktére mogg by¢ narazone na azbest podczas prac domowych
typu ,Zréb to sam”. Wytyczne zawierajg rowniez przyktady
najlepszych praktyk z Butgarii, Francji, Polski, Niemczech i
Wielkiej Brytanii, w tym przyktady najlepszych praktyk w zakresie
odszkodowania dla ofiar.

Whniosek: Dobry ogélny przeglad pracy z materiatami
zwierajgcymi azbest. Jego wadg jest jednak to, ze rozmyta jest
W nim granica miedzy pracownikami profesjonalnie usuwajacymi
azbest a tymi, ktérzy przypadkowo mogg wchodzi¢ w kontakt z
azbestem przeoczajgc tym samym specjalne potrzeby tej drugiej

grupy.

-

rodia/Linki:

* Dokument mozna pobraé:

+ Organizacje, ktére realizowaty projekt, GVG e.V.



CO: Podrecznik dla pracownikow
firm recyclingowych, sektora
gromadzenia i utylizacji odpadéw
pozwalajgcy im na identyfikacje
odpaddw zawierajacych azbest, na
ocene zagrozenia i podejmowanie
odpowiednich czynnosci.

KTO: Suva Accident Insurance,
Szwajcaria

Tto: Azbest wcigz mozna znalezé
w duzych ilosciach w catej Europie,
: “&  a kiedy budynki zawierajgce azbest
wymagajg renowacji lub gdy koriczy sie cykl zycia materiatow
zawierajgcych azbest, po usunigciu wcigz stanowig one
zagrozenie dla zdrowia, zwlaszcza dla pracownikow zajmujacych
sie przetwarzaniem, gromadzeniem i utylizacjg odpaddw.
Podczas gdy identyfikacja azbestu moze by¢ trudna podczas
prac konserwacyjnych, renowacyjnych czy rozbiorkowych, ryzyko
narazenia na zbest moze wzrasta¢, w sektorze odpaddéw gdzie
produkty i materiaty pochodzace z r6znych zrodet sg ze sobg
mieszane i czesto niszczone/uszkadzane powodujgc tym samym
uwalnianie widkien azbestowych. Dotyczy to zwtaszcza sytuacii
w ktorych odpady azbestowe nie sg odpowiednio rozpoznawane
podczas utylizacji. Dodatkowo, waznym jest by pracownicy
tego sektora zapobiegali przedostawaniu si¢ azbestu do innych
produktéw poprzez recycling.




Opis: Podrecznik skupia sie gtbwnie na poradach dla
konkretnego sektora, ale dostarcza on rowniez og6lne informacije
takie jak ryzyko zdrowotne czy aspekty prawne zwigzane z

pracg z azbestem. Podrecznik uzywa gtéwnie ,systemu Swiatet
drogowych” w odniesieniu do identyfikacji stopnia zagrozenia
stwarzanego przez réznorodne produkty i czynnosci. Przed
podaniem szczegdtowych informacji na temat konkretnych
kategorii odpaddéw (omowionych ponizej) zawiera on przeglad
rodzin produktow, ktore zawierajg i nie zawierajg azbestu.
Kategorie odpadow:

- Produkty gospodarstwa domowego, pralki, kuchenki i piece
akumulacyjne

- Ptytki dachowe, rynny Sciekowe i doniczki

- 1zolacja technicznych instalacji takich jak bojlery czy kotty

- Farby, lakiery i warstwy izolacyjne/zabezpieczajgce

- Drewniana stolarka okienna

- Czesci pojazdow takie jak hamulce

Szczegotowe informacije dotyczace identyfikacii i instrukcji
dotyczgcych odpowiedniego postepowania zawierajg rowniez
ilustracje produktow/materiatbw demonstrujgc tym samym

jak wygladajg one w swoim stanie oryginalnym i w budynku.
Czynnosci robocze sg skategoryzowane (ponizej) wraz z
odpowiednimi Srodkami zaradczymi zgodnie z zasadg ,Swiatet
drogowych”:

- Ogledziny po dotarciu na miejsce (zielone — mate
zagrozenie)

- Ogdlne (pomaranczowe — zagrozenie srednie)

- Sortowanie indywidualnych przedmiotow, ktére moga
zawieraC azbest (pomaraniczowe — zagrozenie Srednie)

- Utylizacja (pomaranczowe — zagrozenie Srednie)



- Sprzgtanie (pomararnczowe — zagrozenie Srednie)
- Rozmontowywanie (czerwone — duze zagrozenie)

Kiedy produkt jest podejrzany o zawartos¢ substancii
niebezpiecznych dla zdrowia pracownikéw, pracodawca musi
zostac poinformowany kto jest odpowiedzialny za ocene ryzyka i
podjecie odpowiednich srodkéw prewencji.

Whniosek: Dobry przyktad podrecznika kierowanego do
konkretnego sektora.

-

rodia/Linki:

+ Strona internetowa Suva zawiera informacje na temat
szkolenia i kilka innych czynnosci i zasobdw zwigzanych z
azbestem po angielsku, francusku, witosku i niemiecku.

+ Suva oferuje cate serie publikacji kierowanych do konkretnych
sektorow, ktére moga by¢ pobrane bez zadnej optaty.



IMALMVH 3ZSdF1MVYN




7

/V | | |

W tej czedci prObujemy odpowiedzie¢ na
niektére z najczesciej zadawanych pytan
odnoszacych sie do zarzgdzania azbestem
zidentyfikowanym przez naszych ekspertow,
np. takie jak:

Po czym moge rozpozna¢ produkty
zawierajgce azbest podczas zadan z
zakresu sprzatania, renowacji, rozbiorki czy
wyburzen? Biorgc pod uwage date budowy,
w ktérych budynkach moge znalez¢ azbest?

+ Ktére konkretne dziatania mogg sprzyjac
uwalnianiu widkien azbestu?



1. Jak podczas wykonywania zadan z zakresu usuwania,
renowacji, rozbiérki czy demontazu mozna rozpoznaé
produkty zawierajgce azbest? W ktérych budynkach mozna
spodziewaé sie azbestu, biorgc pod uwage date powstania
budynku?

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa wykorzystujacy
wyroby zawierajgce azbest (wtasciciel, zarzgdca lub
uzytkownik miejsc, w ktérych wystepujg lub wystepowaty
wyroby zawierajgce azbest) jest obowigzany do wykonania
inwentaryzaciji (spisu z natury) zastosowanych oraz usunietych
wyrobdw zawierajacych azbest.

Szczegoblna ostroznosé zalecana jest w przypadku prac w
budynkach z péznych lat 60-tych az do tych z lat 90-tych.

Mato prawdopodobne jest znalezienie azbestu w budynkach
wzniesionych po roku 2000.

Mieszkalne i przemystowe nieruchomosci moga zawieraé
materiaty zawierajgce azbest np:

wewnatrz:
- powtoki w sprayu na sufitach, $cianach, kolumnach czy
belkach, ktore zawierajg azbest
- azbestowo-cementowe zbiorniki wodne
- luzna izolacja wypetniajgca
- otuliny i ptyty izolacyjne wokot kottdw i rurociagdw
- uszczelki linowe, uszczelki, papier na kottach, itp
- sufitowe ptyty izolacyjne, $cianki dziatowe, drzwi
przeciwpozarowe
- fakturowane powtoki dekoracyjne na sufitach
- winylowe ptytki podtogowe



na

zewnatrz:
- dachy azbestowo-cementowe, rynny, rury spustowe,
sufity, dachowki
- przewody kominowe

Nieruchomosci mieszkalne moga takze mie¢ azbest:

wewnatrz:
- panele wokdt wanny, toalety i cysterny wodne
- mocowania skrzynki bezpiecznikow
- drzwi ognioodporne
- izolacja wywietrznika szafki
- kominy
- ptyty okienne/dekoracyjne panele w oknach
- ognioodporne wyktadziny w sufitach i Scianach garazy
- izolacja przewodow elektrycznych
- linoleum podtogowe
- winylowe ptytki podtogowe
na
zewnatrz:
- papy
- azbestowo-cementowe dachy
- dachowki

- Plyty azbestowo-cementowe nie sa odporne na ciezar — nie
wchodz na nie!

- Mato prawdopodobne jest znalezienie azbestu w budynkach
wzniesionych po roku 2000.

2. Kiedy przeprowadzane sg zadania z zakresu usuwania,
renowacji, demontazu lub rozbiorki, jakie konkretnie czyn-
nosci sprzyjaja uwalnianiu wtékien azbestowych?



Piaskowanie, szlifowanie i ciecie generujg wysokie poziomy
pytu wiec materiaty powinny by¢ zwilzane przed rozpoczeciem
tych czynno$ci; jesli materiaty zawierajg azbest nalezy
stosowac odziez ochronng oraz sprzet ochrony osobistej
(PPE).

3. Czy ciecie, famanie i inne sposoby naruszania produktéw
zawierajgcych azbest jest niebezpieczne?

Ciecie, famanie czy inne sposoby naruszania produktéw
zawierajgcych azbest uwalnia do powietrza duze ilo$ci wtdkien
azbestowych co czyni te czynnosci bardzo niebezpiecznymi.
Powinno sie takich czynnoéci unika¢ a prace powinny by¢
przeprowadzane przez profesjonalne firmy zajmujgce sie
usuwaniem azbestu przy uzyciu odpowiednich srodkéw
bezpieczenstwa.

Piaskowanie, szlifowanie czy ciecie generujg wysokie poziomy
pytu wiec materiaty powinny by¢ pokryte warstwg ochronna,
zwilzane lub poluzowane w mocowaniach przed rozpoczeciem
pracy. Powinna by¢ stosowana odpowiednia odziez ochronna
jak i sprzet ochrony osobiste;j.

Narzedzia powinny by¢ zaopatrzone w system zbierajacy

pyt zaopatrzony w filtry HEPA. Po zakoriczeniu prac obszar
pracy nalezy doktadnie oczysci¢ a odpady zawierajgce azbest
odpowiednio zabezpieczone w szczelnych opakowaniach
przewies¢ na sktadowisko odpaddw niebezpiecznych.

Praca powinna by¢ zaplanowana tak by wszystkie materiaty
zawierajgce azbest zostaty usuniete z jak najmniejszym ich
uszkodzeniem.

4. W jaki sposOb narazenie na azbest jest niebezpieczne dla
mojego zdrowia jak i zdrowia innych, w tym mojej rodziny?



Czy niebezpiecznym jest dotykanie, przenoszenie i wdy-
chanie? Czy niebezpiecznym jest jedzenie, picie czy palenie
w poblizu azbestu?

Wdychanie pytu azbestu moze byé przyczyng chordb
azbestozaleznych. Gtbwnym powodem chorob
azbestozaleznych wsrdd oséb nie pracujacych w narazeniu
jest narazenie Srodowiskowe oraz parazawodowe zwigzane
z ,przynoszeniem” azbestu do domu. Odziez robocza, itp.
powinny by¢ utylizowane w miejscu pracy i wywozone do
autoryzowanych sktadowisk odpadéw. Preferowana jest
odziez jednorazowego uzytku a jakiekolwiek pranie powinno
by¢ przeprowadzane przez specjalistyczng pralnie uzywajgca
do $ciekdw odpowiednich systeméw filtrujgcych. Nigdy

nie wolno zabiera¢ odziezy roboczej do domu i praé jej w
domowej pralce.

Pracownicy, ktdrzy pracujg w kontakcie z azbestem powinni
unikac palenia.

5. Jak powinno sie zareagowa¢, kogo poinformowa¢ w
przypadku natkniecia si¢ na azbest lub podejrzenia jego
obecnosci w swojej pracy? Kto moze usuwac¢ azbest?

Natychmiast przestarn pracowac, skontaktuj sie z przetozonym,
ktory powinien poszukac profesjonalnego doradztwa i
zaaranzowac analizy podejrzanego materiatu. Usuwanie czy
zabezpieczanie azbestu powinno by¢ zawsze przeprowadzane
przez wyspecjalizowane firmy z odpowiednim szkoleniem i
sprzetem bezpieczeristwa.

6. Czy jest jakis bezpieczny sposob na rozroznienie produk-
tow zawierajacych azbest od tych bezpiecznych?



Produkty oraz materiaty, ktére zawierajg azbest powinny by¢
odpowiednio zabezpieczone i oznakowane. Bardzo trudno jest
rozpoznac¢ azbest jedynie za pomocg ogledzin.

Azbest czesto zmieszany jest z innymi materiatami co tym
samym utrudnia jego identyfikacje, np. produkty azbestowo-
cementowe mogg zawiera¢ od 5% do 20% azbestu
Zmieszanego z cementem.

Nawet dodwiadczeni pracownicy bedg mieli problem z
rozpoznaniem azbestu jedynie na podstawie ogledzin.

7. Jesli azbest zostat juz zidentyfikowany, jakie czynnosci
mozna nadal przeprowadzaé bezpiecznie? W jakich przypad-
kach powinno sie prosi¢ o ustugi zewnetrznej firmy specjal-
izujgcej sie w pracy z azbestem?

Usuwanie luznej izolacji wypetniajacej, ptytek dachowych,
powtoki w sprayu, otuliny rur, gruzu oraz materiatbw podczas
czyszczenia po pozarach, powodziach lub przeciekach
powinno by¢ zawsze przeprowadzane przez licencjonowang
firme kontraktowa.

Praca moze by¢ kontynuowana bezpiecznie w poblizu
azbestu, jesli produkty zawierajgce azbest sg zabezpieczone i
uszczelnione, nienaruszone i nie sg narazane w trakcie pracy.

8. Jaki rodzaj sprzetu bezpieczenstwa jest konieczny w
przypadku pracy z azbestem? Kto jest odpowiedzialny za
jego zapewnienie?

Nalezy uzywaé odpowiedniego sprzetu najlepiej
jednorazowego uzytku. Kombinezony (typ 5), sprzet ochrony
drég oddechowych (pétmaski P3, z filtrami P3) powinny
zapewnia¢ odpowiednig ochrone.



Wszystko — od odziezy roboczej po sprzet powinno byé
zapewnione przez pracodawce.

9. Jaka jest moja odpowiedzialnos¢ jako pracownika? Jako
kierownika? Jako pracodawcy? Jakie sg funkcje Eksperta
ds. Azbestu?

Pracodawca musi zagwarantowac, ze pracownicy podczas
pracy nie znajdujg sie w niebezpieczenstwie oraz ma
obowigzek zminimalizowania ryzyka uwalniania sie pytu
azbestu i opracowania bezpiecznego planu pracy.

Ekspert ds. Azbestu powinien by¢ zaangazowany od

samego poczatku i zapewni¢ $wiadomos¢ azbestowg wsrdd
pracownikow. Powinien on przeprowadzi¢ szkolenie w
zakresie Swiadomosci azbestowej przed rozpoczeciem pracy i
powinien upewnic sig, ze bezpieczny plan pracy jest wdrazany.
Ekspert ds. Azbestu nie zastepuje istniejgcych juz struktur
takich jak przedstawiciele BHP. Jest on odpowiedzialny za
przeprowadzanie pracy zgodnie z wytycznymi opracowanymi
przez specjalistow BHP, innych przedstawicieli pracownikow
czy przedstawicieli lokalnych zwigzkéw zawodowych.

Pracownicy majg obowigzek raportowaé o jakimkolwiek ryzyku
czy zagrozeniu, ktore odkryli.

Jezeli praca stanowi powazne zagrozenie dla zycia czy
zdrowia zaangazowanego pracownika czy jakichkolwiek
innych pracownikdéw, pracownik ma prawo odmowic
wykonania takiej pracy.

10. Jak powinno si¢ postepowaé z odpadami zawierajgcymi
azbest?

Pokrywanie obszaru pracy plastikowg ptachtag utatwi
sprzatanie. Sprzgtaj w miare wykonywania prac — nie pozwol



by odpady gromadzity sie w miejscu pracy.

Narzedzia oraz powierzchnie powinny by¢ wycierane zwilzong
szmatka lub za pomocg sprzetu zaopatrzonego w filtry

HEPA by usung¢ pyt. Zabronione jest sprzatanie przy uzyciu
sprezonego powietrza.

Wszystkie odpady, w tym odziez robocza, powinny byc¢
pakowane w podwaojne torby; uszczelnione tadmg i
oznakowane. Niebezpieczne odpady nalezy utylizowaé jedynie
na licencjonowanych sktadowiskach smieci.

Duze ilosci odpaddw najlepiej przechowywac i wywozi¢ na
sktadowisko odpaddéw w uszczelnionych kontenerach.

11. Ktére wladze publiczne sg odpowiedzialne za ochrone
pracownikéw przed azbestem? Z kim powinno si¢ skontak-
towaé by uzyska¢ informacje dotyczace obowigzujgcych
przepisoéw, praw i obowigzkéw?

W zaleznosci od kraju niezbedne informacje moze przekazaé
Ci specjalista BHP, przedstawiciel inspekcji sanitarnej i
inspekcji pracy, badz zwigzek zawodowy.

Podstawy prawne natozonego na pracodawce obowigzku
oceny i dokumentowania ryzyka zawodowego zwigzanego

z wykonywang pracg zawarto w Kodeksie pracy oraz

w Rozporzadzeniu w sprawie ogdinych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy. Obowigzki pracodawcy wobec
pracownikbw narazonych na azbest zostaty takze powtorzone
w przepisach zawartych w Rozporzgdzeniu w sprawie

zasad bezpieczenstwa i higieny pracy przy zabezpieczaniu

i usuwaniu wyrobdw zawierajgcych azbest oraz programu
szkolenia w zakresie bezpiecznego uzytkowania takich
wyrobow.



Pracodawca zatrudniajgcy pracownikdéw przy zabezpieczaniu
lub usuwaniu materiatbw zwie-rajgcych azbest zobowigzany
jest podejmowac dziatania zmniejszajgce narazenie pracowni-
kow oraz ograniczac¢ stezenie pytu azbestu w powietrzu — co
najmniej do wartosci okreslo-nych w przepisach dotyczacych
najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezent czynnikow
szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy.

12. Jesli uwazam, ze moge byé zagrozony/na chorobg az-
bestozalezng, jakie sg moje obowigzki w zakresie leczenia i
odszkodowania?

Historia zatrudnienia musi by¢ jasna i przejrzysta. Pracodawca
jest zobowigzany do prowadzenia rejestru prac, ktorych
wykonywanie powoduje konieczno$¢ pozostawania w
kontakcie z substancjami, preparatami, czynnikami lub
procesami technologicznymi o dziataniu rakotworczym lub
mutagennym, w tym azbestu. Pracodawca jest obowigzany
przechowywac rejestr prac przez 40 lat po ustaniu narazenia,
a w przypadku likwidacji zaktadu pracy — przekaza¢ go
wiadciwemu parnstwowemu wojewodzkiemu inspektorowi
sanitarnemu.

Prawne ustanowienie szerokich uprawnien pracowniczych dla
0s6b narazonych na dziatanie pytu azbestu podyktowane byto
waznym zadaniem zapewnienia im

szczegblnej opieki zdrowotnej — nie tylko w trakcie
zatrudnienia w szkodliwych dla zdrowia warunkach pracy,

ale rdbwniez po ustaniu ekspozycji zawodowej na azbest.
Takie podejscie wynika z dtugiego okresu utajenia choréb
azbestozaleznych oraz wzrostu ryzyka zachorowania w
zaleznosci od wielkosci narazenia i czasu ekspozycji.
Pracownicy lub byli pracownicy, ktérym nie przystuguje prawo
do okresowych badan lekarskich na szczegélnych zasadach



okreslonych dla bytych pracownikow przetwérstwa azbestu
moga korzystac z prawa do badan na zasadach ogolnych,
okreslonych w Kodeksie pracy. Pierwsze badanie okresowe
powinno by¢ wykonane po 3 latach pracy, nastepne co 2

lata, natomiast po 10 latach narazenia — co rok. W celu
realizacji ustawowych uprawnien bytych pracownikdéw
zaktadéw przetwoérstwa azbestu od 2001 r. organizowany

jest program okresowych badan lekarskich ,Amiantus”.
Badania przeprowadzane sg przez wojewodzkie osrodki
medycyny pracy witasciwe terytorialnie ze wzgledu na miejsce
prowadzenia dziatalno$ci zaktadu wymienionego w zatgczniku
do Ustawy z dnia 19 czerwca 1997 r. o zakazie stosowania
wyrobdw zawierajacych azbest.

13. Gdzie mozna szukaé¢ wiecej informaciji i doradztwa?

W zaleznosci od kraju regionalny albo paristwowy inspektorat
pracy, inspektorat sanitarny, czy wtadze BHP mogag udzieli¢
Ci informaciji. Porady mozna uzyskac rowniez poprzez zwigzki
zawodowe, ktore pomogg skontaktowaé sie z odpowiednimi
wiadzami. Europejska Sie¢ Zagrozen w Pracy (The European
Work Hazards Network — www.ewhn.eu/links) moze réwniez
stanowi¢ zrédto informaciji, gdyz dysponuje oddziatami w
licznych panstwach.

Inne zrodto to pracownicze centra porad BHP - UK Hazards
Campaign (www.hazardscampaign.org.uk ). Magazyn
Hazards dysponuje zasobami dotyczacymi $wiadomosci
azbestowej oraz informacjami ze Swiata dotyczacymi spraw
zwigzanych z azbestem (www.hazards.org/asbestos/index.
htm). Podobnie strona internetowa Miedzynarodowego
Sekretariatu Zakazu Azbestu (the International Ban Asbestos
Secretariat, IBAS — www.ibasecretariat.org) jest bazg
wiadomosci i wiedzy.

W Wielkiej Brytanii istnieje sieC grup wsparcia dla ofiar



azbestu, ktdra sktada sie gtbwnie z wolontariuszy, ktérzy
prowadzg kampanie i stuzg poradg (www.asbestosforum.org.
uk).

S3a tez organizacje takie jak Brytyjskie Krolewskie
Towarzystwo Ochrony przed Wypadkami (UK British Royal
Society for Protection from Accidents (RoSPA)) czy Brytyjska
Rada Bezpieczeristwa (British Safety Council). Nalezy jednak
pamietac, ze takie organizacje sg “organami abonenckimi”
obstugujgcymi ich cztonkow, a zwigzki zawodowe rzadko

do nich nalezg. W Wielkiej Brytanii specjalistyczng porade,
zwiaszcza dla tych cierpigcych na jakas chorobe mozna
uzyskac od Brytyjskiej Fundacji Raka (the British Lung
Foundation) oraz od organizacji McMillan Cancer.

W Polsce informacje na temat azbestu mozna znalez¢é miedzy
innymi na stronach Instytutu Medycyny Pracy w todzi oraz na
stronach Ministerstwa Gospodarki.
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HECKLIST’Y

Dwie checklist'y pomogg Panstwu dokonac
wstepnej oceny zarzadzania azbestem w
Panstwa miejscu pracy:

Checklista  dotyczgca  odpadéw
azbestowych: lista ta umozliwi Parstwu
sprawdzenie czy prawidtowo odbywa sie
zarzgdzanie odpadami azbestowymi przez
profesjonalistow.

* Checklist'a dotyczgca pracy z azbestem:
lista ta umozliwi Parnstwu weryfikacje czy
w Panstwa miejscu pracy z azbestem
obchodzi sie w odpowiedni sposob.
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LISTA KONTROLNA ODPADY AZBESTOWE

Ocena wymaganych/ koniecznych srodkéw

Sprzatanie w miare postepujacej pracy w

miejscupracy
Czeste usuwanie odpadéw zawierajacych YT
azbestzobszarupracy
Przechowywanie odpowiednio zapakowanych
i oznakowanych odpadow azbestowych P
w wyznaczonym do tego celu miejscu

tymczasowego sktadowania

Codzienne prézniowe sprzatanie wszystkich
obszardw pracy i obszaru sktadowania
odpadow

Wszystkie odpady, w tym odziez, zuzyty sprzet
jednorazowego uzytku, szmaty, reczniki, £
skazony materiat oraz stary sprzet zawierajagcy
azbest

Podwojne pakowanie w odpowiednio wytrzymate
opakowanie

Uzywanie zawsze nowej odpowiednigj torby A R
(opakowania)

CHECKLIST'Y

Nie przetadowywanie toreb

Szczelne zamykanie taSma natychmiast po

wypelnieniu
Oznaczanie naklejkami ostrzegajacymi o
azbescie

Wycieranie wilgotng szmatka zewnetrznej S T T
warstwy opakowania e e
W przypadku twardego azbestu spuszczanie e —

odpadow z rusztowania w szczelnie
zamknietych pojemnikach




Uzycie pytoszczelnych pojemnikdéw/puszek w
celu tymczasowego sktadowania

Catkowite pokrywanie plastikowg warstwa/
pokrywa petnych pojemnikow

Przechowywanie duzych ilosci w zamykanym
kontenerze na odpady, pojezdzie lub podobnym
pojemniku i zabieranie ich na sktadowisko
odpadow w szczelnych pojemnikach

Bezposrednie umieszczanie odpadow w
kontenerze lub pojezdzie, pod warunkiem, ze
sg one pokryte podwaojng warstwg z tworzywa
sztucznego i przetrzymywane w wilgotnym
stanie

Przechowywanie odpaddow w zamknieciu, w
bezpiecznej lokalizacji chronionej przed aktami
wandalizmu i z dala od wrazliwych obszaréw
takich jak place zabaw

Utylizowanie jako odpad niebezpieczny tylko na
licencjonowanym sktadowisku odpadow

Zapewnienie, ze wszystkie odpady azbestowe
sg zawsze opakowane lub przykryte w celu
zapobiegania uwalnianiu sie wtokien azbestu do
Srodowiska

Z odpadami zwierajgcymi azbest musi
obchodzi¢ sie tylko kompetentna osoba i musi
to robi¢ zgodnie z regulacjami dotyczgacymi
transportu tego typu towaréw

Sprawdzanie czy osoba transportujgca odpady
zawierajace azbest jest do tego upowazniona

Wypetnianie i drukowanie dokumentu
dotyczacego transportu
Przechowywanie danych i dokumentaciji
dotyczgcych transportu



Znakowanie, utrzymywanie i monitorowanie
wszelkich materiatow zawierajgcych azbest,
ktére pozostajg w obszarze pracy

Przechowywanie danych i dokumentaciji tak
jak wymagane przez wtadze krajowe
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LISTA KONTROLA PRACA Z AZBESTEM

Ocena wymaganych/koniecznych srodkéw

Informowanie kompetentnych wtadz o YT T
planowanych czynnosciach

Przeprowadzenie raportu przed rozpoczeciem
budowy/pracy

Odpowiednie poinstruowanie i wyszkolenie
pracownikow

Przeprowadzenie badan wstepnych

Opracowanie planu zdrowia i bezpieczenstwa

Powotanie koordynatora bezpieczehstwa

Zapewnienie pomieszczeh do mycia rak i twarzy

Zainstalowanie komory dekontaminacyjnej
(gdzie jest to konieczne i mozliwe)

Zapewnienie odpowiedniego sprzetu ochrony
osobiste;:

Przeciwpytowa odziez

Rekawice

Regularna opieka zdrowotna nad pracownikami : :
zaangazowanymi w prace z azbestem




Przeprowadzanie prac z azbestem oddzielnie
od innych prac

Odseparowanie obszaru pracy od otaczajacego
terenu

Odpowiednie oznakowanie (praca z azbestem/
pytem) i chronienie obszaru pracy

Brak dostepu do obszaru pracy dla
nieupowaznionych osob

Odpowiednie przepisy higieniczne w tym
dotyczace kagpieli i zmiany odziezy

Ograniczenie palenia, picia i jedzenia

Przed rozpoczeciem pracy, uprzatniecie
wszystkich powierzchni w obszarze pracy z
widocznego pytu/kurzu czy jakiegokolwiek
kruchego materiatu, ktéry mogtby zawierac
azbest

Ustalenie i przestrzeganie procedur
dotyczacych czyszczenia koncowego

Zwilzanie wszelkich materiatéw zawierajacych
azbest przeznaczonych do usuniecia,
potamania, ciecia lub innego rodzaju
uszkodzenia w celu minimalizacji uwalniania
widkien azbestowych

Zadnych elektrycznych narzedzi o duzej
predkosci

Bezpieczne obchodzenie sie z odpadami

zawierajgcymi azbest w kazdej fazie (zobacz
dodatkowa checklist’a)
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KARTA
PORAD

Chcemy by byli Panstwo $wiadomi ryzyka
zwigzanego z azbestem. Karty porad sktadajg
sie z niektorych z gtbwnych aspektow, o ktérych
nalezy pamieta¢ podczas pracy z azbestem w
odniesieniu do wptywu azbestu na srodowisko.




Odziez robocza moze by¢ skazona

Produkty zawierajgce azbest (takie jak termosy) ciggle moga by¢
uzywane i mogag powroéci¢ do gospodarstwa domowego

Czynnosci ‘zréb to sam’ w gospodarstwie domowym — niektére
czesci budynku moga by¢ skazone. Czy istniejg jakie$ szczegodlne
srodki ostroznosci?

Wyburzanie lub prace naprawcze w budynach czy infrastrukturze
moga uwalniaC witdkna azbestu

Transport jak i utylizacja odpadéw moga zanieczysci¢ Srodowisko
Zabiegi renowacyjne w celu poprawienia ocieplenia budynkow

czesto wigzg sie z materiatami zawierajgcymi azbest

Przemieszczenie widkien azbestu w trakcie prac konserwacyjnych i
naprawczych

Konsekwencja nieodpowiedniego pakowania budowlanych
odpadoéw zawierajgcych azbest jest zanieczyszczenie Srodowiska

Wioski i miasta wokot niegdy$ dziatajacych fabryk, ktére uzywaty
azbestu, moga by¢ skazone

Nieodpowiednie obchodzenie sie z odpadami zawierajgcymi azbest
moze powodowac uwalnianie sie wtdkien azbestowych

Certyfikowane firmy do utylizacji odpadow

Budynki publiczne takie jak: szkoty, sale gimnastyczne, muzea sg, w
zaleznosci od roku budowy, skazone azbestem

Edificios publicos como escuelas, gimnasios o museos, segun el
afio de construccion, pueden estar contaminados
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NOTATKI

Poswigécie Panstwo troche czasu na spisanie swoich

— wilasnych refleksji i wnioskéw wyciagnietych z kursu.

Pomoze to wam zorganizowa¢ Wasze przemyslenia i
wdrozyé uzyskang wiedze w zycie.
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