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A pesar de que la UE haya prohibido ampliamente la produccién de amianto,
este material todavia se puede encontrar por toda Europa, en particular en
edificios e infraestructuras, donde representa una amenaza para la salud
humana. Para luchar contra este riesgo de los trabajadores, que pueden
encontrar amianto accidentalmente en su lugar de trabajo haciendo obras
de reforma, mantenimiento o demolicion, se ha lanzado un proyecto Europeo
financiado por el programa Leonardo Da Vinci y puesto en marcha bajo el
titulo de “ABClean — Limpiar la UE del amianto”. Este proyecto ha llevado a la
creacion de un curso de formacion online de sensibilizacion sobre el amianto
para los trabajadores responsables en empresas que pueden encontrar
amianto durante el ejercicio de su profesion.

Estas ahora recibiendo esta guia como herramienta de apoyo para seguir
con tu programa formativo dentro del curso ABClean. Te invitamos a
compartir estos contenidos con tus companeros de trabajo, asi, todos juntos,
podemos alcanzar un mayor nivel de concienciacion sobre los peligros del
amianto con respecto a la salud, la seguridad o el medio ambiente.

Junto con esta guia, también encontraras un poster laminado, para colgar
en las paredes de tu empresa, asi como una llave USB, con todos los
contenidos de esta guia ABClean en 6 idiomas Europeos: inglés, espafiol,
italiano, polaco, lituano y finlandés en formato electronico.

No dudes en contactar con tu punto de informacién nacional ABClean para
cualquier informacion adicional sobre este proyecto y el curso de formacion.



ab CIean partners:

novotec  equipohumano

Isabel Dominguez Cécile Sauvage
+34 96 136 61 65 +34 670 367 216
isabel.dominguez@novotec.es cecile.sauvage@fundacionequipohumano.es
* X %
0 onlus Y .
® )| European
ﬁissl?(esstos * V”_NlAUS
Association * \.J ERUZALES
* x X Environmental Academy M%AKQEA%%QNKTDSM
Sergio Sghedoni Rita Callender Andrius Sipkinas
+39 040 26 02 203 +44 191 493 7009 +370 613 88716
segreteriaeara@gmail.com rita@environmental a.sipkinas@mokymas.eu

-academy.com

NOFER INSTITUTE OF OCCUPATIONAL MEDICINE

Beata Swigtkowska
+48 42 631 45 02
beata_sn@imp.lodz.pl

European Federation -
of Building s [] - .
I —". 2 Finnish Institute of
=) D Occupational Health
EFBWW Mikael Fingerroos
+32 2 227 1044 +358 30 4741

info@efbh.be Mikael. Fingerroos@ttl fi



INDICE

Resumen

Buenas Practicas
Preguntas Frecuentes
Listas de comprobacién
Hoja de consejos

Notas



RESUMEN

Esta presentacion sintética del curso te
proporciona instrucciones clave para
registrarte y acceder a los contenidos del
curso ABClean.




ABClean pretende mejorar la prevencion y la seguridad en el
puesto de trabajo incorporando un enfoque medioambiental a
la formacion tradicional de salud laboral. El proyecto sensibili-
za sobre los riesgos de la exposicién al amianto ofreciendo una
vision transversal de los procedimientos — deteccidn, extraccion,
demolicién, gestion de residuos y obligaciones legales — que de-
ben ser implementados tanto por empresarios como por traba-
jadores.

El proyecto incluye el desarrollo de:
« El estandar de cualificacién ABClean.

« Un curso de formacién on line, con la mas actualizada infor-
macion sobre la gestion del amianto.

« Materiales de formacién practica, que sirvan a los Responsables
de Seguridad y Salud Laboral y de Gestion Ambiental o los Super-
visores de los trabajos, para informar y sensibilizar “in situ” a los
trabajadores sobre los riesgos del amianto y su correcta gestion
durante los trabajos.

El curso online sera equivalente a una cualificacion de nivel 4 del
Marco Europeo de Cualificaciones (EQF). Consistira en médulos
cortos, con “pequenas dosis” de informacién, y sera faciimente
accesible desde cualquier PC. El curso es de uso sencillo e incor-
pora actividades interactivas y atractivas para despertar el interés
del alumno, asi como casos de estudio y videos. Una vez comple-
tados todos los modulos del curso online, cada alumno recibira un
certificado imprimible que demuestre su competencia.



Guia de como usar el curso on line

1. Para acceder al curso, ve a la pagina
e introduce aqui tu usuario y con-

trasena.
— Queae
abc
d P
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2. Navega a través de los modulos del curso desde aqui... jNo
olvides completar primero el test inicial de competencia!

Méodulo 1. Principales conceptos relacionados con el amianto
Médulo 2. Legislacion sobre amianto en la Unién Europea

Médulo 3. Identificacion de los materiales que contienen amianto



Médulo 4. Identificacién de peligros y Evaluacion de riesgos. Defin-
icion y planificacion de controles

Modulo 5. Préacticas seguras de trabajo

Médulo 6. Procedimientos de limpieza, descontaminacién y gestion
de residuos

Médulo 7. Necesidades de formacién, sensibilizacion y comuni-
cacion

3. Cuando finalices todos médulos, completa de nuevo el test
de competencia y recibiras tu certificado.

Certificate

e Satsfacton QueRt ornare Below 100

El conjunto de recursos de aprendizaje de ABClean, denomina-
do “trabajar mas seguro”, es una herramienta de formacién que
puede emplearse por el Responsable de Seguridad y Salud y de
Gestion Ambiental de los trabajos o por el Supervisor de la obra,
para impartir charlas informativas en las propias obras y asi mejo-
rar la sensibilizacion de los trabajadores. El paquete de materiales
formativos esta disenado para explicar las principales medidas de
seguridad y salud y de gestiébn ambiental en todos los ciclos de
la gestion de los materiales con amianto. Incluye los siguientes
materiales practicos:

* Preguntas frecuentes (FAQs)



+ Ejemplos de Buenas Précticas relacionadas con diferentes
técnicas de gestion del amianto

 Posters para exponer en el lugar de trabajo y actuar como
herramienta de recordatorio de las medidas a aplicar

+ Listas de chequeo de apoyo a los trabajadores en las difer-
entes etapas de los trabajos con amianto, asi como en la iden-
tificacion de los riesgos relacionados para la salud y el medio
ambiente
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BUENAS
PRACTICAS

En esta seccion, encontraras ejemplos de
buenas practicas de tu pais asi como de
otros paises de la Unién Europea sobre
la gestion del amianto. Estos casos de
estudio deberian inspirarte a la hora de
tratar con este material ofreciéndote ideas
y soluciones a los problemas que podrias
encontrar.




Breve resumen de la buena practica relacionada con el
amianto:

Actividad: Deconstruccion de la cubierta de asbesto-cemento del
Mercado Central de Abastos

Lugar: Alicante

Fecha: 2008-2009

Antecedentes de la actuacion: Las obras de deconstruccion de
la cubierta de asbesto-cemento para proceder a su sustitucion por
otra de escamas romboidales de zinc, semejante a la original de
1921, eran necesarias para evitar la apariciéon de filtraciones de
agua de lluvia.

Descripcion: Se realizaron pruebas de caracterizaciéon en la
cubierta con la finalidad de conocer con exactitud el material que
componia las placas. Para ello se tomaron muestras para analisis
por laboratorio, detectandose la presencia de crisotilo (amianto
blanco).

Se procedi6 al desmontaje y posterior encapsulado de las placas
de asbesto-cemento, mediante la rotura del anclaje al soporte
para tratar de evitar la rotura de piezas, y limitar asi la generacion
y dispersion de fibras de amianto en el ambiente. Los operarios
encargados de la deconstruccion de las placas de asbesto-
cemento llevaban equipos de proteccion individual de las vias
respiratorias.

Se puso en marcha un sistema de captacion/extraccion de fibras
en las proximidades, el cual se demostré muy Util para particulas
diminutas, pero no para trozos de tamano pequefno y medio. Por
ello, se concluyé que era necesario extremar las precauciones
para evitar la rotura de las piezas, o prever un sistema de recogida
de estos trozos (p.e. encapsulado mediante plasticos).



Tras finalizar los trabajos, el andlisis de recuento de fibras arrojo
un valor de la exposicion diaria de 0,0041 fibras/cm3, muy inferior
al limite establecido por el RD 396/2006.

Observaciones: Se ponen de manifiesto las dificultades que
representa la aplicacion practica del RD 396/2006, en un caso
complejo, en aspectos como el econdmico (incremento de
costes), el técnico (dificultad de ejecucién) y la duracién de la obra
(prolongacién por interferencias con otros oficios).

Conclusiones: Cuando no se tiene la certeza de la composicion
del material sospechoso, debe procederse a la toma de muestras
y analisis en laboratorio especializado.

Es necesario planificar muy bien los trabajos para la extraccion
de materiales con amianto, haciendo énfasis en la aplicacion de
medidas preventivas. Sin embargo, en obras complejas pueden
existir dificultades practicas durante su ejecucién, que requieran
la definicibn de nuevas medidas no previstas inicialmente para
dar soluciones a problemas concretos.

Fotografias:

Fuentes de informacion:

+ Deconstruccion de la cubierta de asbesto-cemento del Mercado
Central de Abastos de Alicante. Dificultades en la aplicacion
practica del RD 396/2006 (trabajos con riesgo de exposicion al
amianto). Sirvent Pérez, César Daniel. Ingenieria Civil 159/2010.



Breve resumen de la buena practica relacionada con el
amianto:

Actividad: Desmantelamiento de las placas de amianto de la
fabrica de Moyresa

Lugar: Puerto de Valencia

Fecha: Diciembre 2013

Antecedentes de laactuacion: LaAutoridad Portuaria de Valencia
impulsé los trabajos de desmantelamiento y derribo de la antigua
fabrica de Moyresa, que inici6 sus actividades de fabricacion de
aceite en los anos 60, y actualmente se encontraba situada muy
préxima a las casas del barrio de Natzaret de Valencia.

Descripcion: La primera fase del proyecto incluia el desmontaje
de las cubiertas de fibrocemento, una tarea que, debido al elevado
riesgo de este material con amianto, fue realizada por personal
especializado y dotado de equipos de proteccidon individual de
maxima proteccion.

La empresa Magma, especializada en la realizacion de trabajos
con amianto y gestion de residuos industriales, fue contratada
para desmontar las cubiertas de fibrocemento y gestionar este
material como residuo de amianto.

Los operarios de Magma, provistos de mascarillas y trajes
anticontaminacién, desmontaron manualmente las placas
accediendo a ellas mediante gruas y las envolvieron
cuidadosamente en un plastico de una galga suficiente para evitar
que el paquete se abriera durante el transporte. Este fue realizado
en vehiculos especiales con destino a un vertedero controlado
gue gestiona Magma en la localidad de Bolafios de Calatrava
(Ciudad Real).



Observaciones: En total, se retiraron 65 toneladas (4.900 metros
cuadrados) de este residuo, a lo largo de 12 dias, extremando las
medidas de seguridad para evitar la dispersion de particulas de
amianto.

Conclusiones: Previamente a la demolicidén de una edificacion
que fue construido en el periodo de uso del amianto en nuestro
pais, es necesario realizar un estudio que permita determinar si
existen o no materiales con amianto.

Una vez confirmada la existencia de este tipo de materiales, deben
planificarse los trabajos para implementar las medidas preventivas
que garanticen la salud de los trabajadores, los vecinos, otros
trabajadores existentes en las inmediaciones, etc. asi como una
gestidon de los residuos que evite cualquier dispersién de amianto
durante el transporte y disposicion final.

Fotos:

Fuentes de informacion:
+ Portal Medioambiental Magma



Breve resumen de la buena practica relacionada con el
amianto:

Actividad: Desamiantado de la central térmica del Beso6s

Lugar: términos municipales de San Adrian de Beso6s y Badalona
(Barcelona)

Fecha: 2012-2013

Antecedentes de la actuacion: La empresa eléctrica propietaria
de la central, Endesa, decidi6 la demolicidn y desmantelamiento
de la antigua central térmica del Besos, construida en los afios 70
y cuya actividad ceso6 en 2011.

Descripcion: Los trabajos fueron ejecutados por la empresa
especializada Demolicionesy Reciclados, y constaron basicamente
de dos fases; la fase 1 consistié en la realizacién de un inventario
de los materiales con amianto y planificacion de los trabajos, y la
fase 2 fue la retirada de los materiales distinguiendo el amianto no
friable del amianto friable.

Se detectd la presencia de amianto no friable: amianto-cemento
en cubierta, paramentos y depositos; cartbn-amianto en juntas
no deterioradas; vinil-amianto en suelos. Asimismo se detecto
amianto friable en aislamientos de zonas calientes del proceso
de generacion eléctrica (caldera, turbina, conexiones), cordones
0 juntas de amianto deterioradas, incluso acopios de material
abandonados.

Para la retirada de materiales friables se instalaron burbujas de
desamiantado en depresion (estructuras de plastico que confinan
el area de trabajo), cuyas dimensiones fueron calculadas mediante
métodos matematicos innovadores. Asimismo se procedid a
inyectar un liquido amalgamante sobre los materiales friables
para evitar la generacién de fibras durante su extraccion.



Paraladescontaminacionde lostrabajadores, se utilizaron modulos
de 3y 5 cuerpos. Los residuos de amianto fueron cuidadosamente
envasados, etiquetados y entregados a un gestor autorizado.

Observaciones: La obra cont6 con dos dificultades especiales;
por una parte el titular de la instalacion desconocia la ubicaciéon
de los materiales con amianto, y por otra la concurrencia de los
trabajos de demolicién y desguace complicaba la planificacion de
la misma.

Conclusiones: En trabajos a ejecutar en instalaciones
sospechosas de contener amianto (por su actividad y afo de
fabricacion/construccion), es fundamental la realizacibn de un
inventario exhaustivo para determinar la localizacién de estos
materiales, asi como su caracterizacion.

Los materiales de amianto friable presentan un riesgo mayor
debido a su facilidad para la liberacion de fibras. Por ello, su
manipulacion requiere la puesta en marcha de métodos de trabajo
especiales.

Fuentes de informacion:



Breve resumen de la buena practica relacionada con el
amianto:

Actividad: Desamiantado de un horno de recocido de alambre de
la empresa Moreda Riviere

Lugar: Gijon (Asturias)

Fecha: 2009

Antecedentes de la actuacion: La empresa Moreda Riviere
decidi6 el desguace de un antiguo horno de recocido de alambrén
ubicado en su trefileria de Gijon (fabrica de conformado en frio
de alambre), lo cual implicaba el desamiantado del mismo. La
empresa especializada Posada Organizacion fue la encargada de
la realizacion del trabajo.

Descripcion: El horno estaba compuesto por dos depoésitos de
acero cilindricos y revestidos interiormente por una lamina aislante
de amianto muy friable, del tipo Crisotilo fibroso. Adosada a ésta,
por la parte interior, habia una doble pared de ladrillo refractario
macizo.

Dada la alta friabilidad de la lamina interior de amianto, se planifico
su desguace en un recinto cerrado y a depresion de aire, para
impedir la dispersiéon de fibras al ambiente. Para ello se prepar6
una estructura envolvente formada por una lamina de plastico
soportada por perfiles metélicos y protecciones especiales
para soportar las condiciones meteorolégicas. Ademas del
depresor de aire, se utilizd un equipo que controlaba y registraba
permanentemente la presion de aire en el interior del recinto.

Una vez preparada la burbuja, se procedié al corte manual del
casco de acero en trozos manejables mediante oxicorte y a la
retirada de la lamina de amianto situada debajo. Los trozos de
acero cortados fueron tratados con liquido encapsulante para



evitar la dispersion de fibras.

Observaciones: Este trabajo requiridé la construccion de un
recinto exterior a depresion de aire que ofreciera la resistencia
suficiente para soportar los fuertes temporales de viento y lluvia
del otofio, que ademas estuviera aislado del suelo para impedir la
contaminacion del mismo.

Conclusiones: Los materiales de amianto friables requieren
precauciones especiales para su manipulacion. Es fundamental
la preparacion de la zona de trabajo mediante una estructura
que evite la dispersion de fibras, garantizando su estabilidad,
especialmente si, como en este caso, los equipos a desamiantar
se encuentran al aire libre y estan sujetos a la accién de agentes
externos.

Los trabajos con amianto friable deben ejecutarse con sumo
cuidado, mediante herramientas manuales que reduzcan
la dispersion de fibras. Por otra parte, el uso de productos
encapsulantes permite la fijacion de las fibras.

Fotografias:

Preparacion de la estructura envolvente

: —

Fuentes de informacion:



QUE: El amianto ha sido utilizado por todos los Estados Miembros
y representa un problema en toda la Unién Europea. En respuesta
a esto, la Comision Europea ha publicado la Guia de Trabajo con
Materiales que contienen Amianto. La guia no hace una clara
distincion entre los profesionales especializados en la extraccion
de amianto y aquellos otros que estan expuestos a amianto
durante actividades de demolicién, renovacién o mantenimiento.
Esta guia contiene ejemplos de casos practicos de diferentes
paises europeos.

QUIEN: Este proyecto de la Comisién Europea fue desarrollado
por dos organizaciones alemanas GVG e.V. (Gesellschaft fur
Versicherungswissenschaft und -gestaltung e.V.) y GSU mbh
(Gesellschaft fur Sicherheit und Umwelttechnik mbh).

Antecedentes de la actuacién: La publicacién fue parte del
Programa para el Empleo y Solidaridad Social de la Comunidad
Europea (2007-2013), llamado PROGRESO que constituye un
instrumento financiero que da soporte a la politica de desarrollo y
cooperacion de la UE en las cinco areas siguientes:

- Empleo

- Integracion y proteccion social
- Condiciones de trabajo

- Anti-discriminacién

- Igualdad de género

Descripcion: El principal objetivo de esta guia son los trabajadores
que extraen amianto, mientras que las necesidades especificas
de otros trabajadores que pueden encontrar amianto de forma no
intencionada durante el transcurso de su trabajo encuentran poco
reconocimiento.

No obstante, la publicacién recoge los riesgos para particulares,



que podrian estar expuestos a amianto durante actividades
domésticas de bricolaje. La guia incluye ejemplos de buenas
practicas de Bulgaria, Francia, Alemania, Polonia y Reino Unido,
incluso ejemplos de buenas practicas de compensacion de
victimas.

Conclusiones: La guia constituye una buena visién de conjunto
sobre el trabajo con materiales que contienen amianto; sin
embargo, la linea de separacién entre los profesionales del
amianto y los que se encuentran con el amianto involuntariamente
es borrosa, teniendo en cuenta las necesidades especiales del
ultimo grupo.

Fuentes de informacion:

* El documento se puede consultar en:

« Las paginas web de las organizaciones que desarrollaron el
proyecto son: GVG e.V.
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RECGUENTES

Esta seccion pretende responder a
algunas de las preguntas mas frecuentes
relacionadas con la gestion del amianto
identificadas por nuestros expertos, tales
y como:

+ ¢,Como puedo reconocer los productos
que contienen amianto  durante
el mantenimiento, la renovacion,
demolicion o desmantelamiento de
un edificio? Considerando la fecha de
construccion, ¢en qué edificios puedo
encontrar amianto?

+ ¢En qué actividades especificas es
mas probable que se liberen fibras de
amianto?



1. ;,COmo puedo reconocer los productos que contienen
amianto durante el mantenimiento, la renovacioén, demolicion
o desmantelamiento de un edificio? Considerando la fecha de
construccion, en qué edificios puedo encontrar amianto?

Les eclqct.a.as de uso residencial, industrial 9 comercial Poclrim

tener:

En el - revestimiontos de amiando provectado en teches,

inderior: Farec\as, vigas o coluwmnas

- tangues de agua de fibrocements

- aislamients de calderas v tuberias
cordones sellandes o jundas en calderss, efe.
aislandes de techo, tabiques, Fuer{-a.s car{-afuegos
- vevestimientos decoratives en techos
baldosas de vinilo

En el - cubiertas de camento, canalones, bajantes, plafones,
exterior: tejas
- tubos de huunmos o chimeneas
- paredes o techos en casas, aimacenes o edificios
Lwclu.s{-réaﬂaj‘ Pr&fabrécaclos
- suelo de linsles
- baldesas de vinilo

Los edificios de uso residencial Poc‘rim tener también.
En el - paneles de baino, asiendos o cisternas de trodoro

inderior: - cAja de fusibles
- aislamients conductos de vendilacion
- aislamientos condraincendios
- paneles de vendana / paneles decoratives en
verdanas
- recubrimientos a prueba de fuego en techos
Fareclas de garajes



- aislamients del cableads eléctrico
- suelo de linsles
- baldesas de vinilo

exterior: - aubletas de fibrocements
- tejas

Deben tomarse wibxinmas precaunciones al trabajar en edificios
construides en el pericdo comprendido entre 1956 ¢ 1980.
Es improbable encontrar amiants en edificios construides a
partir del airo 2000.

2. Cuandorealizo tareas de mantenimiento, renovacion, demolicion
o desmantelamiento, ;en qué actividades especificas es mas
probable que se liberen fibras de amianto?

Las tareas de Ujado, esmerilado o corte producen altos wiveles
de polvo o Los materiales deben ser hwumedecidos con agua &
baja presion andes de empezar a trabajar. Usa ropa de proteccion
adecuada 9 Pro‘('ecaléw r&g‘P(an'oréa. st los materiales a
Myulpuﬂar Fu.edew condener amiants.

Es mas Feﬂigroj‘o vealizar cuclguier +q>o de actividad

sobre materiales friables, debido a la facilidad con que

se desmenuzan o Uberan fibras, por Lo Gue se requicren
precauciones adicionales como tnvectar products encapsulante
o crear zomnas de 'l'l’ﬁ.‘?ﬁéo cervadas de presion Mﬁﬁ.{‘d\rﬁ- 9 ca.‘P‘{'ﬁr
las emisiones mediante flbvros de aire de alla eficiencia.

3. ¢ Es peligroso cortar, romper o alterar de cualquier manera los
materiales que contienen amianto?

CDV“'&U: romper ¢ alberar de cu.aﬂqw otra forww:. los M{'eréaﬂ.&s



gue condienen amiando libera Grandes candidades de fibras
en el gire, lo cual vesulta vy peligroso. Estas acciones sélo
deben ser vealizadas por empresas especialistas en extraccion
de amiando, debidamente r&gdj‘"rﬁc‘ﬁé‘, que 4—:»4:19@”&» con las
precauciones adecuadas.

lovo ya e ha comentado, el Ljado, esmerilads o corte
Froclucey\. altos wiveles de polve ¢ Los materiales deben ser
Fr&réam.em;l'e huumedecidos e incluso fgaz.los con Froé uctos
encapsulantes. Asimisimo debe usarse vopa « proteccion

r&ﬂmlrﬁ:“oréﬁ. adecuwada.

Las hervamientas deben estar equipadas con sistemas que
wd-ey\gm el Pono. Después del 4‘?6196:;0, debe MWS‘& Y
descontaminarse el Lugar usando métodes que no dispersen el
polvo, e inbroducir Los residucs de amianto en condenedores
perfectamente cervades o etiquetades hasta su dispesicion en
Lugares audorizades.

El trabajo debe ser planificado previamente de forma que
el amiando se extraisa con la minima alteracién posible,
Fr&f&d?@&vw&wl‘& L'y\:"ﬁa"o.

4. ;Qué peligros tiene la exposicién al amianto para mi y para
mi familia? ¢Es peligroso tocarlo, manejarlo o respirarlo? ¢Es
peligroso comer, beber o fumar cerca del amianto?

Respirar e ingerir polve de amianto podria causar enfermedades
velacionadas con el amiando. Estas enfermedades no sélo
afeckan a 4—%1%}&&0%5, sine también a las personas que viven en
sus hogares. Las vopas de trabajo, ete. deben dejarse en el lugar
de trabajo ) Wevadas a instalaciones de residuos audorizadas.
Deben ser trasladades a vertederos audorizados para residucs de
amiando o dispuestos en celdas independiendes o controladas.
Nunca Ueves tu vopa & casa o nuwnca uwtilices tu Lavadora.



Les 4‘?6\‘19&;630?&5 afed'az.loj‘ por amfewmedmﬂes relacionadas con el
amiando deben evidar fumar - estudios fehaciendes demuestran
Gue en el caso de la exposicitn al amianto, fumar duplica el
riesgo de Sufm',r M&So“'eQioM.

No se debe comesr; beber wi fumar en el drea de trabajo donde se
manipulan wateriales con amicando.

5. ¢ Coémo deberia responder, a quién deberia informar si encuentro
amianto durante mi trabajo, o si tengo sospechas de encontrarlo?
¢ Quién puede extraer el amianto?

Debes dejar de trabajar inmediatamente, avisar a tus supervisores
Gue deben buscar consejo profesional o encargar wn andlisis de
los materiales sospechoses. La extraccion o encapsulamients de
amicndo deben Ser realizados por empresas especializ adas, con
la formmén Y equipo de 5‘eﬁw¢c‘ﬁcl adecuwades, Y debidamente
registradas.

6. ¢ Hay un modo seguro de distinguir los materiales que contienen
amianto de otros materiales?

Puede ser dificil reconocer el amiando visualmente. EL amianto
se encuendra wauchas veces mezclado con otros materiales que
dificultan su deteccién, por gemplo productes con caments
podrian condener 5-20% de amiands wmezclado con el cements.
Tncluso Los expertos pueden tener dificultad en reconoce- el
amisndo de forw\-a. viswal.

En caso de duda, se requiere la toma de muestras o andalisis
en Qaborﬁi'oréoj‘ aspwaﬂw_aéos

Si se confirma la presencia de amiando, deben tomarse las
precauciones necesarias velativas al cierve del drea de trabajo ¢
colocacién de carteles de aviso.



7. Una vez el amianto ha sido identificado, ¢qué actividades
pueden llevarse a cabo de forma segura? ;En qué casos deberia
solicitar los servicios de una empresa externa especializada en
manejo y extraccion de amianto?

EL material de aislamiendo de vellens suelho, falses techos,
recubrimientos provectades, revestimientos de tuberias, efe. ¢
restos de materiales despuls de wn incendio, bundacién o
fuga de agua, deben ser siempre manipulados por empresas
especialistas en amianto, dehidamente inscritas en el Registro de
Evmpresas con Riesgo por Amianto (RERA).

No obstante, seg5oun el Real Decreto 39(0/200(, siempre que se
trate de exposiciones esporddicas de los trabajadores, que la
indensidad de dichas exposiciones sea baja ) que los resultades
de la evaluacién de viessos indiquen daramente Gue no se
sobrepasara el valor limite de exposicién al amianto en el drea
de U zona de trabajo, no se requeriré Ser wng empresa inscrida

en el RERA en Los siguientes cases:

&) en ackividades cortas o« discontinuas de mandenimiento
dwante las cuwales sélo se 4'?&.‘%}& con m.a.{'emlaﬁ.es nwo fm’,abQ&S

b) en la retirada sin deberiors de makeriales o friables

e) en la encapsllacion o en el sellado de materiales en buen
estado que contengan amiants, sitempre Gue estas operaciones no
impliquen riesso de Uberacion de fibras, v

d) e la vugu@a.n.cm. 9 condrol del aive g enla fora de
muestras para detectar la presencia de amiando en wn material
determinado

8. ¢, Qué tipo de equipos de seguridad son necesarios para trabajar
con amianto? ¢ Quién es el responsable de proporcionarlos?



Se requiere el uso de monos con capucha o cierre dustado en
cara, tobillos o puircs, asi como calzado o quantes de goma,
Y equipos de Pwﬂ‘ecalév\. V&5]>Lmi.+oréa. a.FroPéacloj‘ para fdal’a.s' 9
polve de amiants (con fillres de clase P3).

Toda L ropa ¢ equipes de sequridad deben ser proporcionados
por los empresarics.

9. ;,Cual es mi responsabilidad como trabajador?

Les 4‘?&19&;630?&5 deben informar de tumediato a su Superior
jerdrquico directo, y a los trabajadores c‘esdgmaclos para vealizar
actividades de proteccion o de prevencién o, en su caso, al
servicio de prevencién., sobre cualguier peligro o riesgo que
detecten para la Segwuclar.l 9 la salud de los #aba;az)ores.
Astrnisme, los Haba;az)oras, con arreng a sw formacién 9
siguiends las instrucciones del empresario, deben cumpliv las
instrucciones que definan las wmedidas para La prevencién

9 Pro{-ecaléw ante Uos riesgos derivados del amiando, 9 usar
adecuadamente los equipes de trabajo o Los medios ) equipos de
proteccion facilitados por el empresario.

Se el trabajo puede causar wn daio grave & la vida o salud del
"rﬁbﬁéﬁclor LW\.PQLCGAO w O'l‘POS' "'raba;a.cloras, eﬂ‘('raba;ador tiene
derecho a vechazar dicho trabajo.

¢, Como supervisor?

Ademis de las vesponsabilidades propias como trabajadon
los supervisores deberdin velar por el WWO por Par{-e
de los trabajadores a su cargo de las medidas de prevencion
Y proteccion establecidas en la evaluacion de viesgos de los
trabajos con riesso de exposicion al amianto o en el plan de
"Pﬁbﬁéo (SL G-PQLCG.)



¢, Como empresario?

EL empresario debe garantizar que los trabajadores wo corven
peligro miendras realizan Su trabajo; en Farhlouﬂag deberi
asequrarse de Gue wingiun trabajador esti expuesto & wna
concentracién de amiando en el aire superior al valor limide
anbiental de exposicion diaria (VLA-ED) de 6,1 fibras por
centimebro cobico medidas como wra media Pon.clerar.la. e~ el
tiermpo para wn pericdo de ocho hovas.

EL empresario tiene Lo obligacion de adoptar las medidas
preventivas o de proteccion wecesarias para evibar / winimmizar
los riesgos debidos al amiants, desarrollar wn PQAM. de ‘l'raba;o
sequro ¢ 5ar6:m:"¢'2_ar la forlm.aaléw AFVDPL&{J&L para todos los
trabajadores que estén, o puedan estar; expuestos a polve Gue
condenga amiando (como minimo con los contenidos Gue
marca Lo legislacion aplicable en el Real Decreto 39(/2000).
EL empresario, tal como indica el Real Decreto 390/2.000,
deberi adoptar Las wedidas wecesarias para que los trabajadores
9 sus reprasam}m:l-es reciban éwformaaléw detallsda 9 Suféciem:l'&
sobre Los viesgos potenciales para la salud debides a wna
exposteién al Fano Procedey\:"e del amiando o de materiales
que lo cowl‘engm; sobre las wedidas de Lu.ﬁ(_ev\_& 9 Fro{-ecaléw
que deben ser az.lop{-az.la.s por los +rﬁbﬁjﬁc‘or&5} St como Sobre
los medics que el empresaric debe facilidtar a tal fun; sobre
cu_ﬁﬂclw,er otra émformaaléw Gcerca de precauciones espea:aﬁas
dirigidas a veducir al minimo La exposicion al amianto.

EL coste de las medidas relativas a la seguridad o la salud
en el 4?61%;0 no deberi vecaer en modo alguno sobre los
#rabajacloras.

Ademis, el empresaric deberéi informaria a los 4‘?&19&;6&0?&5

Y & sus vepresendantes sobre Los resultados obtenides en las
evaluwaciones Y condroles del ambiente de "rﬁbﬁéo efeo{'u_az.loj' Y
el significado o aleance de Los mismoes; o sobre Los resultades
no nominatives de la vigillancia sanitaria especifica frente a



este viesgo.

EL empresaric tiene también como obligacién 5amm:l-£zw

wni vigilancia adecusda o especifica de la salud de los
trabajadores en relacién con los viessos por exposicion
amiando, realizada por personal saniaric competente, segoun
deterrminen las audoridades sandarias en las paudas o« protocolos
elaborades, de conformidad con Lo dispuesto en el Real Decreto
39/1997.

¢, Cudles son mis funciones como Técnico en Gestion de Trabajos
con Amianto?

El Técnico en Gestion de Trabajos con Amianto debe estar
WQ&C&AD desde el Principlo ¢ asequrar que los 4‘?6196:;&4101/&5‘
recihen la formacion o sensibillizacién necesaria andes de gue
empiecen Los trabajes, que se implementa el plan de trabajo
que se garankiza Lo sequridad de los trabajadores en el Lugar de
"'Pﬁbﬁéo.

El Tecnico en Gestion de Tabajos con Amianto es responsable
de que se trabaje en conformidad o colaboracion con las
instituciones/organismos existentes en materia de prevencion
de viesgos Laborales, tales como la Audoridad Laboral de la
cow\.u.mu;lﬁcl M&nom clom.ée se éej‘arroaaew Qos "'rﬁ—‘?ﬁjos 9

los érgancs de informacidn, consulla 9 PMLGLP&OL&V\— de la
empresa (representantes de Los trabajadores o del empresaric).

El Técnico en Gestion de Trabajos con Amianto no sustituve

& U figura responsable en materia de seguridad o salud
designada por el empresario, definida de acuerdo a la Ley
31/1995, de Prevencion de Riessos Laborales, o al Real Decreto
39/1997 por el que se aprueha el Reglamento de los Servicios de
Prevencién.

10. (COomo se deberian manejar los residuos que contienen



amianto?

Cubrir las dreas de trabajo con Laminas de plastico facilitari
la limpieza.

Limpia wiendras trabajas - no dejes que se acumuden los
residuos en el lugar de trabajo.

Todos Los residucs, incluvendo las ropas de trabajo, deben ser
idroducidos en wn sistema de doble empaguetads, cerrades
formemente con cinda o etiquetades. Deben ser tratados como
residuos peligroses o destinades a wna instalacion audorizada.

Las candidades grandes de residucs de amiando deberian ser
indrod ualcla.s 9 4-wm5]>ar+ada.5 en con;l'emecloraj‘ caMPQd'a.W\.ew"a
oerraz.loj'.

11.;,Qué autoridades publicas son responsables de la proteccion
de los trabajadores contra el amianto?

La Audoridad Laboral de la (omunidad Audénoma donde se
vanan e vedlizar Los trabajos:
http://www.empleo.gob.es/itss/web/Quienes_somos/Estamos_muy_cerca/
autoridades_laborales.html!

La Tnspeccion de Trabajo ¢ geﬁwuéﬁ.cl Social de tu comumnidad
adénoma:
http://www.empleo.gob.es/itss/web/

¢, Con quién debo contactar para obtener informacién sobre
legislacion relevante, derechos y obligaciones?

A nivel nacional: con el Tnstihudo Nacional de gegwuéov.l e
Higiene en el Trabajo (INSHT)

www.insht.es

EL Tnstihudo Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo es el



6rganc clentifico tecnico especializado de Lo Administracion
General del Estado que tiene entre sus funciones la promocion
9 vealizacién de ackividades de formméw, meorw\.aaléw,
bwestigacion, estudio o divulgacion en wmateria de prevencion
de riesgos Laborales, con Lo adecuada coordinacion ¢
colaboracion con los 6rgancs teonicos en materia preventiva de
la Corunidades Audénomas.

A nivel audonsmico, con los Tnstiudos Regionales de Seguridad
Y Salud en el trabaio o conseierias de las comuunidades
mA:"&navwa.j' denbro de 0a Red ES‘P&LMQ&L de gegwuclacl 9 ga.ﬂu_cl
en eﬁ'ﬁ»aba;a (red de Proveadoraj‘ de indormacion).

Por gerplo:

- Cavw(m,{x_lacl de Maclrécl: ij‘{-d'u:"o Reﬁ(.owaﬁ de geguuﬂdacl ]
Sald en el Trabsjo.

htfb.%/wwwmadrid.org/

- Cataluira: Seguretat C salud Laboral. Departament dEmpresa ©
Ocupacis de la Generalitat de Catalwnva

http://fempresaiocupacio.gencat.cat/ca/treb_ambits_actuacio/treb_

http://issga.xunta.es/portal/index.html?lang=es
- Pais Vasco: Tnstibudo Vasco de Sequruidad o Salud en el

http://www.osalan.euskadi.eus/s94-osalan/es

- (omunidad Valenciona: Tnstiudo Valenciano de Sequridad ¢
Salld en el Trabajo (INVAKAT)

http://www.invassat.gva.es/

Puedes encondrar mdés informacion del resto de comuwnidades
AUONOMGS en:
https://osha.europa.eu/fop/spain/es

Tambien es Pojd?@.e consullar a la stpecal&w de _Frabﬁ;o 9



gegwuclov.l goalaﬂ de tw comuwnidad audénoma, que tiene
endre sus funciones asesorar e informar a las empresas o &
los trabajadores sobre la wianera més efectiva de cumplir las
clLS‘PoséoLones i vugtﬂana,a. tene encomendada.
http://www.empleo.gob.es/itss/web/

12. Si yo creo que podria estar en riesgo de contraer una
enfermedad relativa al amianto, jcuales son mis derechos en
relacion al tratamiento médico y compensacion?

Teniends en cuenda el Largo periodo de Latencia de las
My\‘éfaﬂ-adones Fa}oaégf_ca.s por amiando, todo {-ra.‘%;otclo'f con
antecedentes de exposicion al amiands que cese en la velacién
de trabsjo en la empresa en que se produjo la stuacién de
exposicion, seguiri sometido a condrol médico Prevey\:"(lva,
mediante reconocimientos perisdices vealizades, a través del
Sistema Nacional de Salud, en servicios de newmologia Gue
dispongan de medics adecuados de exploracion funcional
vespiratoria w otres Servicios relacionados con la Pd-oQagia. por
amiando.

EL Real Decreto 39(/2.060, por el Gue se establecen las
disposiciones minimas de seguridad o salud aplicables a
los {-mba,os con riesgo de expostein al Mﬁw‘l‘o, weguﬂa. la
\nﬁ(ﬂﬁy\.a.a. de la salud de los {'rabq'ﬁclor&j':

1. EL empresaric 5am.wl-£zw»a’. wra viglancia adecuada v
especifica de la salud de los trabajadores en relacién con

los viesgos por exposicitn a amiants, realizada por personal
sanidaric competente, segiun determinen las audoridades
saniarias en las paudas o protocolos definidos. Dicha vigilancia
seré obligatoria en los siguientes supuestos:

&) Andes del inicio de los trabajos incluidos en el dmbito de
aplicacion del presente real decreto con objeto de determminas
desde el punto de vista médico-laboral, su aptitud especifica



para "'rﬁb@os con riesgo por amiando.

b) Perisdicamente, todo trabajador que esté o haya

estado expuesto a amiando en la empresa, se sometera a
Pecowodmi.ewl'os‘ médicos con la Pem—oclt_ax_lacl determinada por
las Powul'a.s 9 Pro“'ocoQaS cl&ﬁmu;los

2. Todo 4‘:»@1969&&0? con historia wédico-laboral de exposicién
A amianko seréi Separaclo del '(-raba}o con riesgo ¢ remitido a
estudic al centro de atencion especializada corvespondiente,
& efectos de posible confirmacion diagnsstica, o siempre Gue
en la viglancia sanitaria especifica se ponga de manifiesto
lguns de los signos o sidomas determinados en las paudas
protocolos definides al vespecto.

E&sped-o & la compensacion econdmica, en Espaina
ackwalimente o hay wn fondeo de compensacién publico-
privade para la indeminizacién de los afectados por La
exposicion al amiands, segiun el grado de la enfermedad Gue
padezcan. Ahora mismo, las indemnizaciones dependen las
denandas judiciales de los afectados.

No obstante cabe destacar que en Espaina existe jurisprudencia
Sobre r&jpowjﬁbé&ldﬁz.l civill por dainos del amiando. Existen
resoluciones favorables tande como del Tribuwnal gu.Prewxo, como
de los Tribunales Superiores de Justicia o de las Audiencias
Provinciales.

13. ¢ Dbénde puedo encontrar mas informacion, guias?

EL Tnstitudo Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
publica en su cweb (Wwww.insht.es) Guias ¢ Notas Téanicas de
Prevencién que facilidan la aplicacion practica del Real
Decreto 390/2600, de 31 de rmarzo, por el que se establecen las
disposiciones minimas de sequridad o salud aplicables a los



‘l'Vd%joS con riesgo de exposteion &l amicndo.

Las Comunidades Audénomas, Los sindicatos, las endidades
dedicadas a la prevencion de viessos Laborales, ete. fambién
publican informacion velativa a los viesgos devivados del
amiando Y Sw prevencidm.
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DE COMPROBACION

Dos listas de comprobaciéon te ayudaran
a realizar una primera evaluaciéon de la
gestion del amianto en tu lugar de trabajo:

- Lista de comprobacion sobre los resid-
uos de amianto: esta lista te permitira
verificar la gestion correcta de los resid-
uos de amianto por profesionales.

+ Lista de comprobacién sobre trabajos
con amianto: esta lista te permitira verifi-
car que el amianto esta siendo manejado
de forma correcta en el lugar de trabajo.



Proyecto ABClean Herramientas de Seguridad en el Trabajo

LISTA DE COMPROBACION
Trabajos con Amianto

Se han seguido las etapas necesarias para la
identificacion y diagnéstico de la presencia de
amianto en el lugar de trabajo

Se ha realizado la identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos relacionados con el
amianto por técnico competente

Las actividades planificadas son notificadas
a la autoridad competente (en los casos que S
establece el RD 396/2006) I

Se dispone de Plan de Trabajo aprobado por
Autoridad Laboral pertinente antes de iniciar SR
los trabajos (en los casos que establece el RD
396/2006)

Se ha enviado antes del inicio de los trabajos
comunicacion de inicio de los trabajos a la
Autoridad Laboral pertinente

z
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Se ha instalado una unidad de
descontaminacion con al menos tres
compartimentos que separen: zona sucia S
(contaminada), zona intermedia (con duchas)y =~ o e
zona limpia (libre de amianto)

Se dispone de equipos de proteccion individual
(EPI"s) adecuados:

e Equipos de proteccion respiratoria con filtros de A
clase P3

e Monos con capucha y cierre ajustado en cara,
tobillos y pufios, asi como calzado y guantes de goma




Se han seguido las etapas necesarias para la
identificacion y diagnéstico de la presencia de
amianto en el lugar de trabajo

Se ha realizado la identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos relacionados con el
amianto por técnico competente

Las actividades planificadas son notificadas
a la autoridad competente (en los casos que
establece el RD 396/2006)

Se dispone de Plan de Trabajo aprobado por
Autoridad Laboral pertinente antes de iniciar
los trabajos (en los casos que establece el RD
396/2006)

Se ha enviado antes del inicio de los trabajos
comunicacion de inicio de los trabajos a la
Autoridad Laboral pertinente

Se ha instalado una unidad de
descontaminacion con al menos tres
compartimentos que separen: zona sucia
(contaminada), zona intermedia (con duchas) y
zona limpia (libre de amianto)

Se dispone de equipos de proteccion individual
(EPI"s) adecuados:

e Equipos de proteccion respiratoria con filtros de
clase P3

e Monos con capucha y cierre ajustado en cara,
tobillos y pufios, asi como calzado y guantes de
goma
Se ha previsto/planificado la vigilancia periédica
de la salud de todos los trabajadores implicados

Los trabajadores estan suficientemente
formados



Se dispone de un plan de gestion de accidentes
e incidentes para los trabajos a realizar con
amianto

Se delimita el area de trabajo

Se senaliza el area de trabajo

Se restringe el acceso al area de trabajo a
personas no autorizadas

Antes de empezar a trabajar, se eliminan todos
los elementos y dispositivos en los que el polvo
de amianto puede depositarse

Antes de empezar a trabajar, se cubren con
film de plastico los articulos que no se pueden
desmontar y las superficies que son dificiles de
limpiar

Con materiales friables, se crean zonas de
trabajo cerradas de presion negativa y se
captan las emisiones mediante filtros de aire de
alta eficiencia

Se aplican medidas organizativas como:
e Reducir al maximo el numero de trabajadores
expuestos
e Proporcionar instrucciones escritas para la
realizacion de los trabajos
e Prever suficientes pausas y rotaciones de los
trabajadores

Se prohibe fumar, beber y comer

Se humedecen con agua a baja presion los
materiales que contienen amianto, con objeto
de minimizar la liberacion de fibras al ambiente

Con materiales friables, se aplica producto
encapsulante



Se desmontan los productos con cuidado y se
evitan los métodos de destruccion mecanica

Se emplean equipos y herramientas de trabajo
que generan el minimo polvo de amianto posible

Tras finalizar los trabajos, se limpia el area de
trabajo teniendo en cuenta las recomendaciones
para minimizar la exposicion al amianto

Se manipulan de forma segura todos los
residuos de amianto en todas las fases de los
trabajos (ver lista de comprobacion especifica)



Proyecto ABClean Herramientas de Seguridad en el Trabajo

LISTA DE COMPROBACION
Residuos de Amianto

Limpia mientras trabajas, no dejes que se
acumulen los residuos de amianto en el lugar de

trabajo
Saca los residuos que contienen amianto S T
frecuentemente del area de trabajo

Mantén los residuos de amianto
apropiadamente envasados y etiquetados en un
lugar de almacenamiento temporal

Envasa todos los residuos de materiales que
contienen amianto incluyendo la ropa de
trabajo, trapos de limpieza, EPI's usados, etc.

Utiliza un sistema de doble embolsado en
envases suficientemente resistentes

Usa bolsas que no hayan sido utilizadas con
anterioridad

LISTAS COMPROBACION

Cierra los envases herméticamente , por
ejemplo, con cinta adhesiva, inmediatamente
después de su llenado

Coloca la etiqueta que advierte de la presencia
de amianto

Limpia el exterior de la bolsa con un trapo T T
himedo o mediante aspiracion

Deposita los residuos en recipientes apropiados,
cerrados y estancos, o “paquetizalos” mediante o
doble embolsado, usando bolsas de material feed hend hd
resistente




En caso de materiales largos o de volumen: no
fragmentes los materiales, paletiza los residuos
y cubrelos totalmente con una doble envoltura
de plastico retractil, o usa contenedores
grandes estancos y con cierre

Almacena los residuos bajo llave en un lugar
seguro protegido de actos vandalicos, y lejos de
zonas sensibles

El lugar de almacenamiento de residuos esta
correctamente sefalizado y tiene acceso
restringido

Envia los residuos de amianto unicamente a un
vertedero/lugar de tratamiento autorizado

Asegurate de los residuos sean tratados en todo
momento de forma que se evite la liberacion de
fibras

Los residuos que contienen amianto son
trasladados por personal competente segun
la legislacion sobre transporte de mercancias
peligrosas

Comprueba que los transportistas de residuos
de amianto estan autorizados para ello
Cumplimenta y emite la documentacion de
transporte

Conserva los registros y documentacion relativa
al transporte

Revisa que no quede ningun material que
contenga amianto en el lugar de trabajo

Conserva los registros y la documentacion
requerida por las autoridades
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HOJA DE
CONSEJOS

Queremos que seas consciente de los
riesgos relacionados con el amianto. Esta
hoja contiene algunos de los aspectos mas
importantes a recordar cuando uno trata
con el amianto con respecto a su impacto
sobre tu entorno y el medio ambiente.



Las ropas de trabajo pueden estar contaminadas, por tanto no
deben llevarse a casa

Productos que contienen amianto (como termos) todavia se ponen
en el mercado en otros paises y pueden entrar en las casas

Bricolaje en casa — hay que tener en cuenta que muchas partes de
un edificio pueden estar contaminadas

Los trabajos de demoalicion, reparacion o mantenimiento en edificios
e infraestructuras pueden liberar fibras de amianto

Las medidas para mejorar la eficiencia energética de edificios
a menudo estan relacionadas con la extraccion del material que
contiene amianto

La incorrecta manipulacion de residuos que contienen amianto
puede liberar fibras

El envasado incorrecto de residuos de construccion que contienen
amianto puede provocar contaminacion medioambiental

El transporte y disposicion final de residuos puede contaminar el
medio ambiente si no se respetan las medidas oportunas

Las instalaciones para el vertido del residuo deben estar autorizadas

Los pueblos y ciudades situados alrededor de las instalaciones
industriales que usaban amianto pueden estar contaminados
Edificios publicos como escuelas, gimnasios o museos, segun el
afo de construccion, pueden estar contaminados



NOTAS

> -
Tomate algo de tiempo para escribir tus propias
’ reflexiones y resultados sobre tu aprendizaje con este
curso. Esto te ayudara a organizar tus ideas y poner tus
conocimientos en practica.
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