Mokymosi visg gyvenima programa

abClean

SAUGESNIO DARBO GIDAS







Nepaisant visoje Europos Sajungoje (ES) galiojancio asbesto gamybos draudimo,
Sios medziagos vis dar galima aptikti visoje Europoje, ypac pastatuose ir
infrastruktdros objektuose, kur asbestas kelia pavojy Zzmoniy sveikatai. Siekiant
spresti darbuotojams, kurie atsitiktinai susiduria su asbestu, ypac dalyvaujantiems
atnaujinimo, priezidros ir griovimo darbuose, kylancios specifinés rizikos problemg,
buvo parengtas ir jgyvendintas Leonardo da Vinci programos |éSomis finansuojamas
projektas "“ABClean —iSvalykime ES nuo asbesto”.

Sio projekto rezultatas — nuotolinio mokymo apie asbesta kursas internetu, skirtas
atsakingiems jmoniy darbuotojams, kurie gali susidurti su asbestu atlikdami darbus.
Sis vadovas skirta padéti Jums laikytis ABClean kursy metu iSmokty Ziniy. Sitlome
Jums pasidalinti Sio dokumentu turiniu su JGsy jmonés bendradarbiais, nes kartu
mes galime pagerinti supratima apie asbesto keliama pavojy sveikatai, darbo saugai
ir aplinkai.

Kartu su Siuo vadovu, JUs rasite ir laminuotg plakata skirtg pakabinti JOsy
darbovietéje, bei USB kortele, kurioje elektronine forma jrasytas visas ABClean
Darbo saugos taisykliy tekstas 6 Europos kalbomis: angly, ispany, italy, lenky,
lietuviy ir suomiy.

Norédami gauti iSsamesne informacija apie $j projekta ir mokymo kursus, kreipkités j
JGsy ABClean nacionalinio padalinio vietinj punkta:

V3] Vilniaus Jeruzalés darbo rinkos mokymo centras
Mokymo organizavimo skyrius
Mokymy vadybininké Diana Uboreviciené
registracija@mokymas.eu
Tel. +370 5 269 7369
Mob. + 370 646 20976
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TURINYS

Projekto santrauka

Geriausia Praktika

Dazniausiai uzduodami klausimai
Kontroliniai sgrasai

Informacinis lapas

Uzrasy knygelé



SANTRAUKA

Sis jvairius elementus apjungiantis kursy
pristatymas supazindins Jus su ABClean kursy
turinio registravimo ir prieigos suteikimo
pagrindiniais nurodymais.



.ABClean" projektu didinamas informuotumas apie asbesto - zalingos
sveikatai medziagos, praeityje daznai naudotos statyboje ir kitose
pramoneés srityse - zalg sveikatai ir aplinkai, bei siGlomas mokymas
apie tai, kaip iSvengti zalingo poveikio dirbant su asbesto turinciomis
medziagomis. Projektu siGlomas pozidris, kad saugaus darbo
procediras — asbesto aptikimg, Salinima, griovimg, asbesto atlieky
tvarkyma, teisines procediras bei jsipareigojimus — turéty atlikti ir
darbdaviai ir darbuotojai kartu.

Projekto rezultatai:

e ,ABClean" kvalifikacijos standartas

* Inovatyvus nuotolinis mokymas, informuojantis apie jvairias su
asbestu susijusias sritis.

* Saugesnio darbo rinkinys, kurj sveikatos, saugos ir aplinkosaugos
vadovai arba statybvietés priziorétojai gali naudoti darbo vietose
skaitydami paskaitas apie darbo su asbestu rizikas.

Nuotolinio mokymo programa suteiks sveikatos, saugos ir aplinko-
saugos vadovams arba statybvietés priziGrétojams 4 lygio EKS kval-
ifikacija. Programa sudaro lengvai bet kuriuo metu interneto pagalba
pasiekiami trumpi moduliai:

Modulis 1 - |zanga. Medziagy bei pavojy identifikavimas darbo vi-
etoje

Modulis 2 - Asbesto reglamentavimas Europos Sajungoje

Modulis 3 - Asbesto turinciy medziagy identifikavimas

Modulis 4 - Pavojaus identifikavimas ir rizikos vertinimas

Modulis 5 - Saugaus darbo praktika

Modulis 6 - Valymo, nukenksminimo ir atlieky tvarkymo praktika
Modulis 7 - Mokymy, informavimo ir komunikacijos poreikiai



Programa yra patogi naudoti bei apjungia interaktyvius uzsiémimus,
socialinius tyrimus bei vaizdo jrasus. Uzbaigusios(e) visus nuotolinio
mokymosi modulius besimokanciosios(tieji) gaus kompetencija
patvirtinantj sertifikata.

Saugesnio darbo rinkinys — tai mokymo jrankiy komplektas, kurj
gali naudoti darbo vietose skaitydami paskaitas apie darbg su asbestu.
Darbo rinkinio sudétis:

® Daznai uzduodami klausimai (DUK)

* Geriausios praktikos pavyzdziai

* Plakatai, skirti pakabinti darbo vietoje

* Kontroliniai sarasai, padedantys darbuotojams jvairiuose asbesto
valdymo cikluose bei identifikuojant rizikg sveikatai ir aplinkai
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GERIAUSIA
PRAKTIKA

Siame skyriuje rasite geriausius asbesto
tvarkymo praktikos pavyzdZius. Sie atskirai
nagrinéjami atvejai turi jkvépti Jus Sios
medziagos mokymuisi bei idéjy ir problemy,
su kuriomis susiduriate, sprendimy paieskai.




1.1. Darbininko, dirbancio su asbestu
arba jo gaminiais, mokymo programa,

programos kodas 260058204
‘ Kas moko?
* V§] ,Siauliy regiono plétros agentira".

VILNIAUS e V5] Respublikinis energetiky mokymo
JERUZALES 3%

* V3] Vilniaus Jeruzalés darbo rinkos mokymo
DARBO RINKOS  centras.
VlokymMo CENTRAS  « UAB Kita kompetencija.

Mokymo programos apibidinimas: Darbininko, dirbancio su asbestu
arbajogaminiais, mokymo programaskirtajmoniy, kuriose naudojamas
asbestas arba jo gaminiai darbininky, turinciy darbine kvalifikacija,
mokymui saugiai dirbti su asbestu arba jo gaminiais ir teisingai tvarkyti
atliekas.

Mokymo programa susideda i$ teorinio mokymo (28 val.), praktinio
mokymo (8 val.) bei baigiamojo vertinimo (4 val.) daliy.

Baigusiam darbininko, dirbancio su asbestu arba jo gaminiais mokyma,
asmeniui iSduodamas formalus pazyméjimas su jrasu: gali dirbti su
asbestu arba jo gaminiais.

Nuoroda | mokymo programa:
Statistikos duomenys apie parengtus darbininkus, dirbancius

su asbestu arba jo gaminiais, V3] Vilniaus Jeruzalés darbo rinkos
mokymo centre?



* 2011 M. parengti 7 asmenys pagal darbininko, dirbancio su asbestu
arba jo gaminiais, mokymo programa.

® 2012-2013 M. neparengtas nei vienas asmuo, pagal darbininko,
dirbancio su asbestu arba jo gaminiais, mokymo programa.

* 2014 m. parengti 5 asmenys pagal darbininko, dirbancio su asbestu
arba jo gaminiais mokymo programa.

1.2. Darbo su asbestu arba jo gaminiais vadovo mokymo programa,
programos kodas 560058208

VILNIAUS
JERUZALES

DarBo RiNKOS
Mokymo CENTRAS

Kas moko?

* V3] ,Siauliy regiono plétros agentira".

* V§] Respublikinis energetiky mokymo
centras.

e V3| Vilniaus Jeruzalés darbo rinkos
mokymo centras.

* UAB Kita kompetencija.

Mokymo programos apibidinimas:
Mokymo programa skirta asmenims,
kuriydarbopobudissusijessuvadovavimu
darbams. Tai darbai su asbestu arba jo

gaminiais ir tvarkant atliekas, kuriy metu sukeliamas pavojus zmogaus

sveikatai ir aplinkai.

Mokymo programa susideda i$ teorinio mokymo (30 val.), praktinio
mokymo (6 val.) bei baigiamojo vertinimo (4 val.) daliy.

Baigusiam darbo su asbestu arba jo gaminiais vadovo mokymg,
asmeniui iSduodamas formalus pazyméjimas su jrasu: gali dirbti darbo
su asbestu arba jo gaminiais vadovu.

Nuoroda | mokymo programa:



Statistikos duomenys apie parengtus darbininkus, dirbancius
su asbestu arba jo gaminiais, V3] Vilniaus Jeruzalés darbo rinkos
mokymo centre?
® 2011 m. parengtas 1asmuo pagal darbo su asbestu arba jo gaminiais
vadovo mokymo programa.

® 2012 m. neparengtas neivienas asmuo pagal darbo su asbestu arba
jo gaminiais vadovo mokymo programa.

® 2013 M. parengtizasmenys pagal darbo suasbestu arbajo gaminiais
vadovo mokymo programa.

® 2014 m. parengti 2 asmenys pagal darbo su asbestu arba jo
gaminiais vadovo mokymo programa.



Kas moko? Lietuvos Respublikos Zemés Ukio Ministerija.

- LIETUVOS RESPUBLIKOS
ZEMES UKIO MINISTERIJA

Asbesto Salinimo programos 2015 apibidinimas: Kaimo gyventojai,
norintys pasikeisti asbesto stogus, nuo 2015 m. kovo 2 d. iki 2015 m.
balandZio 30 d. Nacionalinei mokéjimo agentdrai (NMA) gali teikti
paraiskas pagal Lietuvos kaimo plétros 2014—2020 m. programos (KPP)
veiklg ,Asbestiniy stogy dangos keitimas".

Pareiskejas — kaimo gyventojas: Pagal veikly ,Asbestiniy stogy
dangos keitimas" remiamas kaimo vietovéje esanciy gyvenamyjy
namy, priklausanciy fiziniams asmenims, visos asbestinio stogo dangos
pakeitimas.

Parama yra skirta projektams, jgyvendinamiems kaimo vietovéje, t.y.
kaime, miestelyje ar mieste, kuriame gyvena ne daugiau kaip 6000
gyventojy. Norédamas pasinaudoti parama, pareiskéjas turi uztikrinti,
kad investicijos bus skirtos gyvenamajam namui, kuriame jis Siuo metu
deklaruoja gyvenamaja vieta.

Tinkamos finansuoti iSlaidos: Europos Sgjungos ir valstybés biudzeto
paramos léSomis pagal veiklg ,Asbestiniy stogy dangos keitimas"
finansuojama iki 5o proc. visy tinkamy finansuoti projekto islaidy.
Didziausia paramos suma vienam projektui jgyvendinti negali virdyti 2
000 eury (6 905,60 lity).

Tinkamoms finansuoti iSlaidoms priskiriamos stogo keitimo medziagy
(stogo dangos), statybiniy medziagy, bitiny stogo dangai pakeisti,
jsigijimo, asbestiniy atlieky transportavimo iki Salinimo vietos ir jy



Salinimo paslaugy pirkimo, projekto viesinimoislaidos. Reikéty atkreipti
démesj, kad statybos darbai, taip pat stoga laikanciosios konstrukcijos,
stogo Siltinimo medziagos arba medziagos termoizoliaciniam sluoksniui
jrengti kompensuojamos nebus.

Stogo keitimui ir atsiskaitymui — metai: Patvirtinti projektai turi boti
jgyvendinti per 12 ménesiy nuo sprendimo skirti parama priémimo
dienos. Paramos gavéjas, pasikeites asbesto stoga, jsipareigoja
maziausiai 5 metus nuo galutinio paramos lésy iSmokéjimo nekeisti
(neparduoti ir kitaip neperleisti kitam asmeniui) gyvenamojo namo,
kurio danga keic¢iama jgyvendinant projekta.

Nuoroda j mokymo programa:



ru U(I(I Kas informuoja? UAB ,RUKKI LIETUVA".

Gerosios praktikos apibudinimas:

UAB ,RUKKI LIETUVA" savo internetiniame
puslapyje teikia jvairig informacija, susijusig su asbestiniy stogy dangy
keitimu, naujy stogo dangy jrengimu bei asbesto atlieky utilizavimu.

Jmonés internetiniame puslapyje pateikiama:

* Norminiai teisés aktai, reglamentuojantys darbg su asbestu arba jo
gaminiais.

* Instrukcijos bei patarimai, kaip pakeisti seng Siferio stogo danga
nauja. Pateikiami ne tik aprasymai, bet ir video medziaga.

* Rekomendacijos, kaip utilizuoti asbesto arba jo gaminiy atliekas.

e AktualUs klausimai ir atsakymai apie su asbestu arba jo gaminiais
susijusig veikla.

Nuoroda j mokymo programa:



Kas informuoja? Biudzetiné jstaiga Higienos
institutas.

Asbesto plauseliy identifikavimo, nustatymo ir
poveikio prevencijos praktiniy rekomendacijy
apibudinimas:

Higienos instituto Rizikos veiksniy tyrimo
laboratorija, vadovaujantis darbo su asbestu
nuostatais, parengé ,Asbesto plauseliy identifikavimo, nustatymo ir
poveikio prevencijos" praktines rekomendacijas.

Siose parengtose praktinése rekomendacijose pateikta informacija
apie asbestg, asbesto plauseliy identifikavimg, jy nustatyma aplinkoje,
asbesto poveikio rizika, jos mazinimg ar Salinima ir saugy darba su
asbestu.

Rekomendacijos naudingos darbdaviams, organizuojantiems darbus,
darbuotojams, atliekantiems darbus su gaminiais, turinciais savo
sudétyje asbesto, ir fiziniams asmenims, vykdantiems asbestcemencio
medZziagy prieziira ar salinima.

Higienos instituto rizikos veiksniy tyrimo laboratorija yra atskiras
Higienos instituto padalinys, kurio pagrindiné veikla-cheminiy ir
fizikiniy veiksniy aplinkoje nustatymas.

Laboratorija atlieka:
e asbesto ir kity neorganiniy plauseliy, jkvepiamosios ir alveolinés
frakcijy dulkiy, lakiyjy organiniy junginiy, toksiniy organiniy ir
neorganiniy dujy aplinkoje ir sunkiyjy metaly Zzmogaus biologinése

terpése bei kituose tiriamuosiuose objektuose tyrimus;

e nustato asbesto darinius plauciy audinyje;



* paima oro éminius cheminiy veiksniy keliamos rizikos jvertinimui;

* matuoja akustinj triukSma, visg Zzmogaus king ir rankas veikiancig
vibracijg, apsvietimg, Silumine aplinka ir Siluminj komforta,
pramoninio daznio elektrinius ir magnetinius laukus, kompiuteriy
ir videodispléjy spinduliuote, elektromagnetine spindulivote ir
elektrostatinj lauka;

e rengia ir jteisina standartines veiklos proceduras;

e kaupia ir analizuoja gautus tyrimy ir matavimy duomenis;

e praveda mokymus ir konsultuoja cheminiy veiksniy identifikavimo
ir nustatymo bei fizikiniy veiksniy matavimo klausimais;

e dalyvauja pagal kompetencija teisés akty rengime.

Nuoroda j asbesto plauseliy identifikavimo, nustatymo ir poveikio
prevencijos praktines rekomendacijas:



5. Informacinio pobudzio mokymy modulis
apie asbesty, skirtas darbininkams, kurie gali
atsitiktinai susidurti su asbestu renovavimo,
griovimo, technineés prieziuros ar atlieky
utilizavimo darby metu

Kas moko? Suva draudimas nuo
suva p rO nelaimingy atsitikimy, Sveicari-
ja.

Sicher arbeiten
Bendroji informacija: Atsizvel-

giant j tai, kad pastatuose vis dar yra dideli ir daznai paslépti asbesto
kiekiai, darbininkai daznai netycia susiduria su asbestu, pavyzdziui,
renovavimo, griovimo, techninés priezidros ar atlieky utilizavimo dar-
by metu. Kadangi asbes-
tas nebéra gaminamas,
daugelis darbininky, ypac
jaunesnieji, daznai nezi-
no apie produktus, kuriy
4 sudétyje yra asbesto, ir kur
" jy galima rasti. Kursas yra
skirtas darbininkams, kurie
gali susidurti su asbestu
kasdienio darbo metu.

Aprasymas: Kursas buvo parengtas kaip modulis, skirtas profesiniy
mokykly mokytojams ir jmoniy instruktoriams, kaip mokomasis modu-
lis mokiniams ir darbininkams. Jj sudaro:

- PowerPoint prezentacija

- Bendrosios informacijos paketas, skirtas mokytojams/ instruktori-
ams

- Mokomasis paketas, skirtas mokiniams/ darbininkams
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- Kursui skirtos priemonés, pvz., dalomoji medziaga, su asbestu
susijusios publikacijos

- Susije punktai
Paskaitos trukmé yra tarp 60 - 9o min.
Kurso tikslas yra apmokyti darbininkus, kad jie gebéty:
- Atpazinti asbestg
- Tinkamai jvertinti rizika

- Saugiai atlikti savo darbg, jei jo metu gali bUti iSskiriami asbesto
plauseliai.

ISvada: Dél asbesto paplitimo reikalingi jvairiy lygiy jgidziai, atsizvel-
giant j su asbestu susijusiy darby, kuriy reikalaujama is darbuotojo, ti-
kimybe ir tipa. Tokie iStekliai kaip ,Mokomasis skyrius: asbesto keliami
pavojai* suteikia pagrindiniy ziniy, kaip elgtis su asbestu, bet jas bitina
papildyti tolesniais mokymais ir su konkreciu sektoriumi susijusia infor-
macija.

Saltiniai/ Nuorodos:

* Suva interneto svetainéje yra informacijos apie kursg ir kity su asbestu
susijusiy veikly ir iStekliy serijas angly, prancozy, italy ir vokieciy kalba.

» Kadangi tai yra pagrindinis informacinio pobidzio kursas apie asbestg,
skirtas visiems darbininkams, kurie gali susidurti su asbestu kasdienio
darbo metu, todél jame troksta informacijos ir mokymy apie konkrety
sektoriy. Siekdama spesti jvairias su skirtingomis profesijomis susiju-
sias problemas, Suva sitlo daugybe su konkreciu sektoriumi susijusiy
publikacijy, kurias galima atsisiysti arba uzsisakyti nemokamai.



http://www.suva.ch/startseite-suva/praevention-suva/arbeit-suva/
branchenspezifische-publikationen-suva.htm

* Suva taip pat sukdré virtualy ,asbestinj nama", kuris gali biti naudin-
ga priemoné, padedanti atpazinti vietas gyvenamuosiuose namuose,
kuriose gali buti asbesto turinciy produkty.
http://www.suva.ch/startseite-suva/praevention-suva/arbeit-suva/as-
best-suva.htm#/asbesthaus/house
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L'amiante et ses
substituts fibreux

QR

navb-cnac
constructiv

Kas parenge? CNAC/NAVB (Nacionalinis saugos
ir sveikatos apsaugos statybose veiklos komite-
tas), Belgija

Bendroji informacija: CNAC/NAVB yra statyby

sektoriaus prevencinis institutas, jo pagrindiné
misija yra skatinti darbininky gerove darbo vieto-
je. CNAC/NAVB yra atviras jmonéms ir Belgijos
darbininkams, norintiems prisidéti prie nelaim-
ingy atsitikimy darbe ir ligy statybose prevenci-
jos. Jo veikla apima tyrimus, mokymus, specifines
kampanijas ir publikacijas, tokias kaip ,asbestas
ir pluostiniai pakaitalai*.

Aprasymas: BroSiirg prancizy ir olandy kalba
(60 psl.) galima nemokamai atsisiysti arba uzsi-

sakyti. Joje pateikta iSsami informacija su iliustruotais pavyzdziais, skir-
ta informuoti darbininkus apie asbesto keliama pavojy ir kaip saugiai su
juo elgtis. BrosSiUroje pateikta informacija apie pakaitines medziagas ir
veiksmy eigg ligos atveju.

Brosidroje yra:

- Skirtingy asbesto tipy aprasymas

- Pavyzdziai, kur galima rasti asbesto

- Informacija darbininkams, susiduriantiems su asbestu

- Poveikis sveikatai ir informacija apie profesines ligas

- Jstatymuose numatytos ir praktinés prevencijos priemonés (pvz.,
poveikio limitai, rizikos vertinimas, darby planas, asmeniné apsau-

gos jranga)



- Pakaitinés medziagos, jskaitant su jomis siejamus pavojus sveikatai
- Veiksmy eiga ligos atveju

Brositroje techniné informacija pateikiama, apibUdinant ir paaiskinant
jstatymuose numatytus ir praktinius minétyjy sriciy aspektus, pateikta
informacijg iliustruojant paveiksléliais ir grafikais.

ISvada: Brosiuroje pateikiama iSsami ir lengvai prieinama informacija ir
apie teisinius, ir apie praktinius aspektus, jskaitant priedus su rekomen-
dacijomis dél specifinés veiklos. Tai yra naudinga orientaciné priemoné
darbdaviams ir darbininkams, taciau tai néra atskiras mokymy pakai-
talas.

Saltiniai/ Nuorodos:
* CNAC/NAVB interneto svetainé bei publikacijos yra pateiktos dviem

kalbomis: prancuzy ir olandy

e Publikacija ,Asbestas ir pluostiniai pakaitalai* bei kitas publikacijas
galite nemokamai rasti interneto svetainéje



Kas rengia? Tai Europos Komisijos pro-
jektas, kurj jgyvendina dvi Vokietijos or-
* KK ganizacijos: GVG e.V. (Gesellschaft fur

L Versicherungswissenschaft und -gestal-

et . ..

e tung e.V.) ir GSU mbh (Gesellschaft fir
Commission Sicherheit und Umwelttechnik mbh).

Bendroji informacija — Publikacija buvo Europos Bendrijos programos,
skirtos darbui ir socialiniam solidarumui (2007-2013), vadinamos PROG-
RESS, dalis, sudaranti finansine priemone, remiancia ES politikos plétra
ir koordinavima Siose penkiose srityse:

- Darbas

- Socialiné jtrauktis ir socialiné apsauga

- Darbo salygos

- Kova su diskriminacija

- Lyciy lygybé

Aprasymas — Asbestas buvo naudotas visose Salyse narése, todél tai
yra visos ES problema. Atsizvelgdama | tai, Europos Komisija islei-
do Rekomendacijas darbui su asbesto turin¢iomis medziagomis.
Rekomendacijose néra numatytas aiskus skirtumas tarp profesion-
aliy darbininky, atliekanciy asbesto Salinimo darbus, ir Zmoniy, kurie
susiduria su asbestu griovimo, renovavimo ar techninés prieziGros
darby atlikimo metu. Pagrindiné tiksliné grupé yra profesionalUs
darbininkai, atliekantys asbesto salinimo darbus, tuo tarpu specifiniai
kity darbininky, kurie savo darbo metu netycia gali susidurti su asbestu,
poreikiai menkai pripazjstami. Vis délto, publikacijoje yra nagrinéjami
pavojai, su kuriais susiduria privatds asmenys, kuriuos asbestas gali
paveikti paciy atliekamo namy remonto metu. Rekomendacijose taip
pat yra geriausios praktikos pavyzdziy iS Bulgarijos, Prancizijos, Voki-
etijos, Lenkijos ir Jungtinés Karalystés, jskaitant geriausios kompensav-
imo aukoms praktikos pavyzdzius.



ISvada: Gera bendro pobudzio darbo su produktais, kuriy sudétyje
yra asbesto, apzvalga, taciau yra trOkumas: linija tarp profesionaliy
darbininky, atliekanciy asbesto Salinimo darbus, ir zmoniy, kurie ne-
tycia susiduria su asbestu, priziorédami specialius pastarosios grupés
poreikius, yra labai neryski.

Saltiniai/ Nuorodos:

* Dokumenta galite rasti Cia:

* Projekta jgyvendinusios organizacijos:
GVGelV. ir GSU mbh



Kas parengé? Suva draudimas nuo ne-
laimingy atsitikimy, Sveicarija

Bendroji informacija: Didelius asbesto
kiekius vis dar galima rasti visoje
Europoje, o kai pastatus, kurivose
yra asbesto, prireikia renovuoti arba
kai produktai, kuriuose yra asbesto,
pasieka savo eksploatavimo laikotarpio
pabaiga, juos nuémus jie ir toliau kelia
pavojy sveikatai, ypa¢ darbininkams,
tvarkantiems atliekas tam, kad jas boty
galimaperdirbti, taippatsurenkantiems

“% irutilizuojantiems atliekas. Kadangi jau
gali buti sunku atpazinti asbesta techninio aptarnavimo, renovavimo
ar griovimo darby metu, poveikio rizika gali padidéti atlieky sektoriuje,
kur produktai ir medziagos is skirtingy Saltiniy yra maiSomos ir daznai
pazeidziamos, o dél to iSsiskiria asbesto skaidulos. Tai ypac taikoma
tiems atvejams, kai asbesto turincios atliekos jy utilizavimo metu néra
atpazjstamos kaip asbesto turincios atliekos. Be to, svarbu, kad tame
sektoriuje dirbantys darbininkai pasirOpinty, kad perdirbimo metu
asbestas nepatekty j naujus produktus.

Aprasymas: Pagrindinis démesys vadove yra skiriamas su konkreciu
sektoriumi susijusiems patarimams, taCiau jame taip pat yra pateikiama
ir pagrindiné bendra informacija, tokia kaip pavojai sveikatai ir teisini-
ai aspektai. Vadovas yra iSsamiai paruostas pagal ,Sviesoforo" sistemg,
pagal kurig nustatomas skirtingy produkty ir veiklos pavojaus laipsnis.
Jame yra pateikta produkty grupiy, kuriy sudétyje yra arba néra asbes-



to, apzvalga, pries pateikiant detalig informacija apie specifines atlieky
kategorijas, tokias kaip:

- Buitiniai produktai, skalbimo masinos, viryklés ir naktiniai Sildytu-
vai

- Stogo Cerpés, kanalizacijos vamzdziai ir vazonai

- Techniniy jrenginiy, tokiy kaip Sildymo katilai ir talpyklos, izoliacija

- Dazai, lakas ir danga

- Mediniai langy rémai

- Transporto priemoniy dalys, tokios kaip stabdziai
Detali informacija dél atpazinimo ir instrukcijos, kokiy veiksmy deréty
imtis, taip pat yra papildytos daugybe produkty/ medziagy iliustracijy,
parodanciy, kaip jos atrodo pradinéje bdsenoje jy buvimo vietoje.
Darbiné veikla yra suskirstyta j tokias kategorijas, kartu su atitinkamo-
mis apsauginémis priemonémis pagal ,Sviesoforo" principa:

- ApziUra atvykus (zalia, nedidelis pavojus)

- Bendro pobddzio darbas (oranziné, vidutinis pavojus)

- Atskiry elementy, kuriy sudétyje gali biti asbesto, rGsiavimas
(oranziné, vidutinis pavojus)

- Tvarkymas (oranziné, vidutinis pavojus)
-Valymas (oranziné, vidutinis pavojus)
- ISmontavimas (raudona, didelis pavojus)

Kaiyra jtariama, jog produkto sudétyje yra medziagy, kurios kelia pavo-



jy darbininky sveikatai, botina informuoti darbdavj, atsakinga uz rizikos
vertinima ir atitinkamy apsauginiy priemoniy taikyma.

ISvada: Geras konkreciam sektoriui pritaikyto vadovo pavyzdys.

Saltiniai/ Nuorodos:
* Suva interneto svetainéje yra informacijos apie kursg ir kity su asbestu

susijusiy veikly ir iStekliy serijas angly, prancozy, italy ir vokieciy kalba.

e Suva sillo visg su specifiniu sektoriumi susijusiy publikacijy serija,
kurig galima nemokamai atsisiysti arba uzsisakyti.



YAMILMVH VISNVIHIO




Siame skyriuje bandoma atsakyti j kai kuriuos
musy eksperty nustatytus su asbesto tvarkymu
susijusius dazniausiai uzduodamus klausimus.



1. Kaip atpazinti asbesto turincius produktus valymo, atnaujinimo,
griovimo arba ardymo darby metu? Kurivose pastatuose randama
asbesto atsizvelgiant j jy pastatymo dat3?

Visose verslo patalpose turi buti laikomas asbesto lokacijy registras
— atsizvelkite j jj pries pradédami darbus.

Ypatingo atsargumo reikia laikytis dirbant pastatuose pastatytuose
nuo 1950-yjy mety antros pusés iki 1980-yjy mety.

Asbesto mazai tikétina rasti pastatuose pastatytuose po 2000-yjy
mety.

Gyvenamosios, pramoninés ir komercinés paskirties nekilnojamojo
turto patalpose asbesto gali pasitaikyti Siose srityse:

- purskiama asbesto danga ant luby, sieny, sijy ir kolony
- asbesto cemento vandens rezervuarai

- boileriy ir vamzdyno apkalimai ir izoliacijos plokstés

- lyno sandarikliai, tarpikliai, popierius ant boileriy ir t. t.

- izoliacinés luby plokstés, pertvaros, priesgaisrinés durys
- teksturiné dekoratyviné danga ant luby

grindy vinilo plytelés

- cemento stogai, stoglatakiai, stogvamzdziai, sofitai, stogo
Cerpés

- dOmtraukiy ir kaminy vamzdziai

- asbesto gali bUti surenkamy namy, sandéliy ir pramoniniy
pastaty sienose ir stoguose

- linoleumo grindys

- grindy vinilo plytelés



Gyvenamosios paskirties nekilnojamojo turto patalpose
asbesto taip pat gali pasitaikyti Siose srityse

- vonios plokstés, tualeto sédynés ir vandens bakai
- saugikliy dézés aptaisai

- ugniai atsparios durys

- ventiliacijos spintelés izoliacija

- zidiniai ir krosnys

- langy plokstés / dekoratyvinés langy plokstés

- ugniai atspards luby apmusimai ir garazy sienos
- elektros instaliacijos izoliacija

- linoleumo grindys

- grindy vinilo plytelés

- kartoninés stogy dengiamosios medziagos
- asbesto cemento stogai
- stogo Cerpés

- Asbesto cemento plokstés neatlaiko svorio — nelipkite ant jy

- Asbesto mazai tikétina rasti pastatuose pastatytuose po 2000-yjy
mety.

2. Kaip atpazinti asbesto turincius produktus valymo, atnaujinimo,
griovimo arba ardymo darby metu? Kurivose pastatuose randama
asbesto atsizvelgiant j jy pastatymo dat3?

Slifuojant, trupinant ir pjaunant sukeliama daug dulkiy, todél
pries pradedant darbus medziagas reikia sudrékinti; jei manote,
kad produktuose gali buti asbesto, naudokite tinkama apsaugine
aprangg ir AAP.



3. Ar pavojinga asbesto turincius produktus pjauti, lauzyti arba
kitaip juos trikdyti?

Pjaunant, lauzant arba kitaip trikdant asbesto turincius produktus
ore pasklinda didelis kiekis asbesto skaiduly ir aplinka tampa ypac
pavojinga. Tokiy veiksmy reikéty vengti, o panasius darbus, laikantis
atitinkamy atsargumo priemoniy, gali atlikti tik profesionalios
asbesto salinimo bendrovés.

Pjaunant, lauzant arba kitaip trikdant asbesto turincius produktus
ore pasklinda didelis kiekis dulkiy, todél pries dirbant medziagas
reikia apipurksti sandarinimo medziaga, sudrékintiir/arba atlaisvinti
iStraukiant varztus; dévékite tinkama apsaugine aprangg ir AAP.

Jrankiuose turi buti jtaisytos dulkiy kaupimo sistemos. Visada
déveékite atitinkama apsaugine apranga ir asmenines apsaugos
priemones. Baige darbus tinkamai isvalykite ir nukenksminkite
darboviete, sudékite asbesto turinCias atliekas | sandarius
konteinerius ir perduokite juos pavojingas atliekas priimantiems
patvirtintiems atlieky Salinimo sgvartynams.

Darbas turi bUti suplanuotas taip, kad bet kokias asbesto turincias
medziagas b0ty galima pasalinti jas kuo maziau paZeidziant, o
geriausia — pasalinti vientisas.

4. Kokj pavojy asbesto poveikis kelia mano sveikatai ir kitiems,
jskaitant mano Seima? Ar jj pavojinga liesti, laikyti rankose arba
jkvépti? Ar pavojinga valgyti, gerti arba rikyti esant Salia asbesto?

Jkvépus ir prarijus asbesto dulkiy ir skaiduly tai gali sukelti su asbesto
poveikiususijusigliga. Pagrindiné priezastis, kodél suserga suasbestu
nedirbantys asmenys — asbesto dulkiy / skaiduly parsinesimas
namo. Pageidautina dévéti vienkartinius drabuzius, o specdrabuziy
skalbima turi atlikti valymo specialistai, naudojantys atitinkamas
nuoteky filtravimo sistemas. Niekada nesineskite drabuZziy namo ir



niekada nenaudokite namy skalbimo masinos.

Darbuotojai, kuriems buvo diagnozuotos su asbesto poveikiu
susijusios ligos, turéty stengtis nerukyti — patikimi tyrimai rodo,
kad rizika susirgti mirtinu mezoteliomos véziu asbesto poveikj
patiriantiems asmenims, sergantiems su asbestu susijusia liga ir
rokantiems yra dvigubai didesné.

5. Kaip turéciau reaguoti, ka turéciau informuoti, jei jtariu rades
asbesto? Kas asbestg gali pasalinti?

Nedelsdami sustabdykite darbus, patarkite darby vadovams kreiptis
profesionalios pagalbos ir suorganizuokite jtartinos medziagos
analize. Asbesto Salinima arba sandarinimg visada turi atlikti
privaloma parengima ir saugig jranga turinlios specializuotos
bendrovés.

6. Ar yra saugus budas atskirti asbesto turincius produktus nuo
saugiy produkty?

Produktai ir medziagos, kuriy sudétyje, atlikus tyrimus, paaiskéjo
esant asbesto, turi bUti pazyméti jspéjamosiomis etiketémis ir
zenklais. Asbestg atpazinti apziGros bidu gali bUti labai sudétinga.

Asbestas daznai maiSomas su kitomis medziagomis, todél jj aptikti
yra sunku. Pavyzdziui, asbesto cemento produkty sudétyje gali biti
5 % — 20 % asbesto sumaisyto su cementu.

Net patyrusiems darbuotojas atpazinti asbesta apziros budu yra

sudétinga.

7. Kokius darbus atlikti saugu po asbesto identifikavimo? Kokiais
atvejais turéciau pasitelktiiSorinés specializuotos asbesto tvarkymo



ir Salinimo bendrovés teikiamas paslaugas?

Nesuristo izoliacijos uzpildo, stogy cerpiy, purSkiamy dangy,
vamzdziy apkalimy ir t. t. Salinimg ir nuolauzy arba medziagy po
gaisro, potvynio arba vandens nuoteky tvarkyma visuomet turi
atlikti licencijuoti specialistai-rangovai.

Saugiai dirbti Salia asbesto galima tuomet, jei darbo proceso metu
asbesto turintys produktai yra sandarinami, nesmulkinami (islieka
vientisi) ir netrikdomi.

8. Kokig apsaugine jrangg butina naudoti dirbant su asbestu? Kas
atsakingas uz jos tiekima?

Naudokite  atitinkamag vienkartine jranga. Specdrabuziai,
priglundancios veido kaukeés ir kvépavimo jranga turi biti ,nepralaidi
asbesto skaiduloms ir dulkéms".

Visa darbine apsaugine apranga ir jranga turi apropinti darbdaviai.

9. Kokie mano, kaip darbuotojo, jsipareigojimai? Darby vadovo?
Darbdavio? Kokia mano, kaip informavimo apie asbesto poveikj
specialisto, funkcija?

Darbdavys turi uztikrinti, kad darbuotojams dirbant nekilty pavojus ir
yra atsakingas uz asbesto keliamo pavojaus sumazinima bei saugaus
darbo plano sudaryma.

Informavimo apie asbesto poveikj specialistai turi dalyvauti
darbo proceso pradzioje ir uztikrinti, kad pries pradedant darbus
darbuotojams biUty suteikti su asbestu susijusio informuotumo
ir saugos apmokymai, kad b0ty jgyvendintas saugaus darbo
planas ir uztikrintas statybvietéje dirbanciy darbuotojy saugumas.
Informavimo apie asbesto poveikj specialistas neatstoja



egzistuojanciy struktdry, pvz., DSS atstovy, ir turi dirbti remdamasis
jsteigty institucijy, tokiy kaip DSS atstovy, darbo taryby ir kity
darbuotojy atstovy ar vietos profsajungy atstovy praktikuojama
tvarka.

Darbuotojai privalo pranesti apie atrastus pavojus arba pastebéta
rizika.

Jei darbas kelia rimtg pavojy dirbanciojo arba kity darbuotojy
gyvybei arba sveikatai, darbuotojas turi teise tokio darbo atsisakyti.

10. Kaip tvarkyti asbesto turindias atliekas?

Valyma atlikti bus lengviau, jei darbo sritis uzdengsite plastikine
plévele. Tvarkykités dirbdami — nekaupkite atlieky darbo vietoje.
Nuo jrankiy ir pavirsiy drégna sluoste nuvalykite dulkes ir skaidulas.

Visas atliekas, jskaitant darbine aprangg, sudékite j dvigubus maisus,
apklijuokite lipnia juosta ir pazymeékite. ISmeskite kaip pavojingas
atliekas licencijuotame atlieky savartyne.

Didelés apimties atliekas geriau laikyti ir gabenti j atlieky sgvartynus
sandariuose konteineriuose.

11. Kurios valdzios institucijos yra atsakingos uz darbuotojy apsauga
nuo asbesto? | ka reikéty kreiptis norint gauti informacijos apie
atitinkamus jstatymus, teises ir jsipareigojimus?

Priklausomai nuo Salies vietinés, regioninés arba nacionalinés darbo
inspekcijos arba darbuotojy sveikatos ir saugos institucijy, aktualios
informacijos gali suteikti JUsy profsajunga.

Pavyzdziui, Suomijoje darbdavys privalo uztikrinti, kad darbo metu
darbuotojams nekilty pavojus ir yra atsakingas uz asbesto keliamos



rizikos sumazinima.

Perpranesimus perduodantjdarbuotojair DSS atstovg darbdavys turi
pranesti, kokiy priemoniy buvo imtasi arba bus imtasi susikloscius
tokioms aplinkybéms, kaip, pavyzdziui, pastate aptikus asbesto.

Jei savo darbo vietoje rasite asbesto — sustabdykite darbus.
Pavyzdziui, Suomijoje, jei darbas kelia rimtg pavojy dirbanciojo
arba kity darbuotojy gyvybei arba sveikatai, darbuotojas turi teise
tokio darbo atsisakyti. Tiek Darbuotojy sveikatos ir saugos aktu
(DSS aktas), tiek Jdarbinimo sutarciy aktu darbuotojy reikalaujama
pranesti apie bet kokias pastebétas pavojingas arba rizikingas darbo
salygas. DSS aktu darbuotojams taip pat priskiriama pareiga, kai tai
jmanoma, tokius pastebétus akivaizdy pavojy keliancius gedimus ir
defektus nedelsiant pataisyti.

Visy pirma reikia susisiekti su vietos Statybininky sajungos
atstovu. Jis | ji pasakys ka daryti toliau ir padés susisiekti su
valdzios institucijomis. Pavyzdziui, Suomijoje galima susisiekti su
Darbuotojy sveikatos ir saugos administracija. DSS inspektoriai
suteikia informacijos apie teises ir jstatymus, o inspektoriai pateikia
pranesimus policijos jstaigoms.

12.Jeimanau, kad mangaligresti pavojus susirgti su asbesto poveikiu
susijusia liga, kokios yra mano galimybes gydymo ir kompensacijos
atzvilgiv?

Situacija kiekvienoje Salyje skiriasi, taciau asbesto poveikj
patiriantiems darbuotojams patartina registruoti savo darbo istorija
kartu su daktaru, profsgjunga ir teisiniais pataréjais, kad ateityje
susirgus su asbesto poveikiu susijusia liga galima boty atsekti ligos
kilme.

Nuo patirto asbesto poveikio iki sukelty ligy pasireiskimo gali praeiti
desSimtmeciai. Asbesto atveju priezastingumas nustatomas pagal
poveikio mastg ir trukme bei ligos rds;.



Reikia patikrintidarboistorijg. Jeijtariama, kad simptomai pasireiskia
dél anksciau patirto asbesto poveikio, problema reikia aptarti su
§j atvejj tvarkanciu daktaru. Daktaras jvertins patirto poveikio
apimtj ir atliks privalomus tyrimus galimai simptomy pasireiskimo
priezasciai nustatyti. Jei daktaras jtaria, kad tai — profesiné liga, jis
arba ji parengs medicinine pazyma draudimo bendrovei. Si pazyma
bus iSsiysta draudimo bendrovei, pasamdytai darbovietés, kurioje
darbuotojas pastaruoju metu patyré asbesto poveikj.

Asbesto poveikj patyre darbuotojai toliau turi patys organizuoti
tolesnius savo veiksmus. Svarbu uztikrinti, kad Zmonés zinoty,
kaip patiems stebéti savo bukle. Rekomenduojama, kad profesinés
sveikatos prieziUros paslaugy tiekéjai suteikty konsultacijas asbesto
poveikj patyrusiems zmonéms ir paskirty priziOrétoja su rastu
pateiktomis tolesniy veiksmy instrukcijomis. Sveikatos tikrinimas
priklauso nuo asbesto poveikio rGsies ir aktualios ligos.

Periodiski profesinés sveikatos patikrinimai po patirto asbesto
poveikio organizuojami remiantis daktaro tyrimais ir nurodymais.
ISsiaiskinkite, ar liga gali bUti kompensuojama kaip profesiné
liga (profesinis asbesto poveikis). Norédami gauti patvirtinimg,
ar svarstoma liga yra profesiné, pasirUpinkite, kad universitetiné
ligoniné, arba, jeitai vyksta Suomijoje, Suomijos profesinés sveikatos
institucija, atlikty adekvaty medicininj patikrinima ir sudaryty tikslia
poveikio ataskaita. Elektronine medicinine pazyma ir darbo istorija
pateikite draudimo bendrovei. Siuo klausimu draudimo bendrovés
priimtas sprendimas suteikia teise pateikti apeliacinj skunda.

Kompensacija is draudimo bendrovés. Jei gavote sprendimg, taciau
reikia daugiau informacijos, galite susisiekti su draudimo bendrove.
Apeliacinj skunda turite teise pateikti ir dél sprendimo. Apeliacinio
skundo sudarymo instrukcijos bus pateiktos kaip priedas prie
sprendimo. Jei bUtina, taip pat galite susisiekti su savo profsgjunga
arba profesinés sajungos atstovu. Kompensacija uz asbesto sukeltas
ligas iSmokama remiantis, pavyzdziui, jei tai vyksta Suomijoje,



Nelaimingy atsitikimy darbe draudimo aktu. Kai kuriais atvejais,
kity jstatymy pagrindu, galima pateikti prasyma dél papildomos
kompensacijos.

Remiantis Nelaimingy atsitikimy darbe draudimo aktu, sveikatos
prieziUros ir tyrimy mokesciai, reabilitacija, dienpinigiai, negalios
pasalpa, nelaimingy atsitikimy pasalpa bei maitintojo netekimo
pensija ir laidojimo pasalpa yra iSmokamos kaip kompensacija.
Neribotos trukmés ar vertés sveikatos priezidros islaidos
apmokamos tol, kol reikalingas gydymas. Prarastos pajamos gali
buti kompensuojamos kaip dienpinigiai vieneriems metams nuo
profesinés ligos paskelbimo. Po to kompensacija uz prarastas
pajamas galima gauti kaip nelaimingy atsitikimy pasalpa. Taciau
su Sia problema susije darbuotojai pasireiSkus pirmiesiems asbesto
sukeltos profesinés ligos simptomams daZnai jau buna iSéje j pensija

13. Kur galéciau rasti daugiau informacijos, patarimy?

Priklausomai nuo Salies vietinés, regioninés arba nacionalinés
darbo inspekcijos arba darbuotojy sveikatos ir saugos institucijy,
konsultacija gali suteikti JUsy profsajunga, kuri taip pat gali padéti
susisiekti su aktualia valdzios jstaiga. Europos Pavojingy darby
tinklas (www.ewhn.eu/links) taip pat yra informacijos saltinis, turintis
grupes keliose Salyse.

Kiti informacijos istekliai apima darbuotojy sveikatos ir saugos
konsultacijos centrus —Jungtinés karalystés kampanijos ,UK Hazards
Campaign" (www.hazardscampaign.org.uk ) zurnalas ,Hazards
Magazine" turi informavimo apie asbestg ir viso pasaulio naujieny
asbesto problematikos klausimais iStekliy. Panasus informacijos
Saltinis yra Tarptautinio asbesto uzdraudimo sekretoriato (IBAS)
interneto svetainé — naujieny ir ziniy bazé (www.ibasecretariat.org).

Jungtinéje Karalystéje egzistuoja asbesto auky paramos grupiy
tinklas, kuriame daugiausia savanoriai rengia kampanijas ir teikia



konsultacijas (www.asbestosforum.org.uk). Profesinés sveikatos ir
saugos specialisty skyriai akademinése institucijose.

Tokios organizacijos, kaip JK Britanijos KaraliSkosios visuomenés
apsauga nuo nelaimingy atsitikimy (RoSPA);  Britanijos
saugumo taryba. Reikia prisiminti, kad tokios organizacijos yra
prenumeruotojai, teikiantys paslaugas savo filialams, o profsgjungos
retai kada bdna bendroviy filialais. Jungtinéje Karalystéje specialisty
konsultacijas, ypac sergantiesiems, teikia Britanijos plauciy fondas ir
McMillan vézio organizacija.






KONTROLINIAI

SARASAI

Du kontroliniai sgrasai padés Jums atlikti pirmajj
asbesto tvarkymo Jusy darbo vietoje jvertinima.
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ASBESTO ATLIEKY TVARKYMO KONTROLINIS SARASAS

BUtinyjy priemoniy jvertinimas

Nuolat drégnai valykite, neleiskite asbesto atliekoms
susikaupti darbo vietoje

Asbesto atliekas laikinojo saugojimo vietoje laikykite
tinkamai supakuotas ir pazymeétas atitinkama etikete

Kasdien dulkiy nekelenciu siurbliu isvalykite visg CTE T T
darbo ir atlieky saugojimo zonos plota

Pakuoti visas atliekas, jskaitant darbo drabuzius,

panaudotas vienkartines asmeninés apsaugos R S S
priemones, §luostes, rank&luoscius, uzterstas
medziagas ir asbesto turincia seng jranga

Pakuoti dvigubuose i$ pakankamai patvarios
pakavimo medziagos pagamintuose maisuose (trapy
asbest3)

KONTROLINIAI SARASAI

Pazymeékite etikete, kurioje nurodoma, kad
pakuotéje yra asbestas

Netrapy asbestg nuleiskite nuo pastoliy gerve ir S B T
saugokite uzdarytuose konteineriuose.




Laikinam saugojimui naudokite nepralaidzius
dulkéms konteinerius/statines/dézes

Uzpildyta talpa visiskai uzdenkite plastikine plévele

Didelius kiekius saugokite uzrakinamame statybiniy
atlieky konteineryje, transporto priemonés
priekaboje ar panasiame konteineryje; atliekos j
atlieky surinkimo aiksteles vezamos uzdaruose
talpose

Netrapios asbesto atliekos gali biti tiesiogiai
kraunamos j statybiniy atlieky konteinerj, transporto
priemoneés priekabg, jei talpos dugnas yra isklotas
dviejy sluoksniy plastikine plévele ir atliekos
laikomos drégnose salygose

Talpa laikykite uzrakintg saugioje nuo vandalizmo
apsaugotoje vietoje, nuosaliai nuo pavojingy zony,
pvz. zaidimy aiksteliy

Salinkite kaip pavojingas atliekas tik licencijuotose
atlieky aikstelése

Uztikrinkite, kad visos asbesto atliekos yra visada
tinkamai tvarkomos, supakuotos ir uzdengtos
siekiant iSvengti asbesto plauseliy pasklidimo ir
asbesto turinciy skysciy iSsiliejimo j aplinka
Asbesto turincias atliekas gali tvarkyti tik apmokyti
darbuotojai, laikantis pavojingy kroviniy vezimo
saugos taisykliy

Patikrinkite, ar asbesto turinciy atlieky vezima
vykdantis asmuo turi atitinkama leidima

Uzpildykite ir paruoskite vezimo dokumentus

Bdtina saugoti vezimo apskaitos ir kitus dokumentus



Pazymeékite darbo vietoje esancias asbesto
turindias medziagas etikete, jas prizirékite ir
stebékite

Saugote apskaitos ir kitus dokumentus,
laikydamiesi nacionaliniy valdzios institucijy
nustatytos tvarkos
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DARBO SU ASBESTU KONTROLINIS SARASAS

BUtinyjy priemoniy jvertinimas

Apie planuojamus veiksmus praneSama
kompetentingai institucijai

Darbuotojams suteikta pakankami informacijos ir jie
tinkamai apmokyti

Apripinama tinkamomis asmeninés apsaugos
priemonémis:

Jei bUtina, dévéti respiratoriy

Sandariai priglundantys apsauginiai akiniai

Nuolatiné darbuotojy, veikiamy asbesto, sveikatos A
patikra




Darbas su asbestu yra atliekamas kitu nei kiti darbai
laiku ir atskirai nuo kity darby

Darbo zona turi biti atskirta

Darbo zona yra tinkamai pazyméta (darbas su
asbestu/dulkeés) ir apsaugota

Pasaliniams asmenims draudziama patekti j darbo
zong

Tinkamos higienos procediros: jskaitant prausimasi
ir persirengima

Draudziama rokyti, gerti ir valgyti

Prie$ pradedant darba, nuo visy darbo zonos pavirsiy
nuvalomos matomos dulkés bei pasalinamos
galincios turéti asbesto trapios medziagos

Parengtos ir vykdomos baigus darbg atliekamo
valymo procediros

Sudrékinti visas numatytas pasalinti, sutrupinti,
supjaustyti ar kitokiu bodu iSardyti asbesto turincias
medziagas, siekiant kiek jmanoma sumazinti asbesto
plauseliy patekima j aplinka

Nenaudoti dideliy stkiy skaiciaus elektros jrankiy

Saugus asbesto turinciy atlieky tvarkymas visuose
etapuose (zidrékite papildoma kontrolinj sarasa)
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INFORMACINIS

LAPAS

Norime, kad jos suprastuméte su asbestu
susijusig rizikg. Siame lape iSdéstyti kai kurie
asbesto poveikio aplinkai pagrindiniai aspektai,
kuriuos reikia atsiminti dirbant su asbestu.
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APLINKOS VERTINIMO KONTROLINIS SARASAS

Galimo poveikio vertinimas

Gali bti uztersti darbo drabuziai.

Asbesto turintys produktai (pvz. termosai) vis dar sidlomi rinkoje ir gali
patektijnamyOkivs.

Savarankiskai namuose (mégéjiskai) atliekami darbai — jvairios pastato
dalys gali b0t uzterstos. Ar taikomos specialios atsargumo priemonés?

Atliekant pastaty ir infrastruktdros griovima bei remonta asbesto plauseliai
gali patekti j aplinka.

Atliekant pastaty renovacija siekiant padidinti pastaty energinj
naudinguma daznai naudojamos asbesto turincios medziagos.

Asbesto plauseliy atsiskyrimas vykdant techninés priezitros ir remonto
darbus.

Netinkamas nuoteky, naudoty plauseliy surisSimui vykdant darbus, valymas
sukelia aplinkos tarsa.

Asbesto turindiy statybiniy atlieky netinkamo pakavimo pasekmé yra
aplinkos tarsa.

Salia neveikianciy gamykly, gamybos procesuose naudojusiy asbests,
esantys miestai ir gyvenvietés gali bUti uztersti.

Netinkamai tvarkant asbesto turincias atliekas j aplinka gali patekti
plauseliai.
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Viesojo naudojimo pastatai — pvz. mokyklos, sporto salés ar muziejai,
priklausomai nuo jy statybos mety, gali buti uztersti asbestu.
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2 UZRASU KNYGELE

Skirkite truputj laiko jrasyti JOsy paciy pasvarstymus bei Siy kursy
mokymosi pasiekimus. Tai Jums padés sutelkti mintis ir taikyti Zinias
praktikoje.




IT1IDANM NSYHZN







S0dv1Svd






sOgv1svd









Mokymosi
visg gyvenimag, %
abclean

Sis projektas finansuojamas remiant Europos Komisijai. Sis leidinys [pranesimas]
atspindi tik autoriaus poziarj, todél Komisija negali bati laikoma atsakinga uz bet kokj
jame pateikiamos informacijos naudojima.
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